Jadlospis L.6dz 24.03.2025 (poniedzialek)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Ptatki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Ptatki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 3009 (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Phatki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Platki jeczmienne na wywarze
warzywnym 300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany burak plastry 50g - Ser 261ty 20g (MLEKO) - Gotowany burak plastry 50g
- Ser z6lty 20g (MLEKO) - Ogoérek 509 - Ogorek 509
- Ogorek 509 - Safata 10g - Salata 10g -Herbata 200ml
- Salata 10g -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
11 SNIADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok warzywny 200ml Sok owocowy 200ml

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELERY))

- Strogonow 150g (m. wieprzowej, maka
pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy,
papryka (GLUTEN)

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Gulasz w sosie wlasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, bulion,

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Gulasz w sosie wlasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, bulion,

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Strogonow 150g (m. wieprzowej, maka
pszenna, pieczarki, bulion, przyprawy,
papryka (GLUTEN)

- Zupa grysikowa 400g (wywar
drobiowy, marchew, kasza manna,, natka
pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Gulasz w sosie wlasnym 150g (m.
wieprzowej, maka pszenna, bulion,

OBIAD - Makaron pszenny 200g. (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN) - Makaron razowy 200g. (GLUTEN) przyprawy, (GLUTEN)
- Jabtko 150g - Makaron pszenny 200g. (GLUTEN) - Makaron pszenny 200g. (GLUTEN) - Jabtko 150g - Makaron pszenny 200g. (GLUTEN)
- Gotowane jabtko 150g - Gotowane jabtko 1509 - Gotowane jabtko 1509
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (wywar
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowy, marchew, kasza manna,, natka
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia pietruszki, przyprawy (SELER,
- Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN)
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszczu
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 159 (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
- Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, - Roszponka 10g koncentrat pomidorowy, marchew, seler, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN)) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g , GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Roszponka 10g -Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
Mus owocowy 90 Kefir 150g (MLEKO) + pieczywo chrupkie Mus owocowy 90
POSILEK NOCNY Ciasteczka zbozowe 30 g (GLUTEN) Ciasteczka zbozowe 30 g (GLUTEN) wy 209 2szt. (GLUTEN) wy 209

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 1990 kcal; B: 76,71 g; T: 72,10 g, w tym T%. nasycone: 29,85 g; W: 266,69 g, w tym cukry 131,96 g; Blonnik: 20,27 g, S6l: 6,36 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis L.6dz 25.03.2025 (wtorek)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

- Kasza manna na mleku 300g
(GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza manna na mleku 300g
(GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)- Angielka 100g
(GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,

- Kasza manna na mleku 300g
(GLUTEN,MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 159 (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)

- Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Papryka 50g - Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,
- Papryka 509 skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Rukola 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
SNI AD ANIE - Rukola 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Herbata b/c 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Ogorek 50g - Gotowana cukinia 50g

-Rukola 10g -Herbata 200ml

-Herbata 200ml
- herbata 250ml
Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO,

11 SNIADANIE

Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

JAJA)

Mus owocowo — warzywny 90g

Mus owocowo — warzywny 90g

Mus owocowo — warzywny 90g

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz meksykanski 150g (m. wieprzowe,
seler, koper, cebula, marchewka, fasola,

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy
(SELER, MLEKO)

- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe, seler, koper, cebula, marchewka,

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe, seler, koper, cebula, marchewka,

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz meksykanski 150g (m. wieprzowe,
seler, koper, cebula, marchewka, fasola,

- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe, seler, koper, cebula, marchewka,

O B I AD kukurydza,, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, przyprawy) maka pszenna, przyprawy) kukurydza,, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, przyprawy)
przyprawy, maka pszenna, (SELER,GLUTEN) (SELER,GLUTEN) przyprawy, maka pszenna, (SELER,GLUTEN)
(SELER,GLUTEN)) - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g (SELER,GLUTEN)) - Ryz biaty 200g
- Ryz brazowy 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, | - Ryz brazowy 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew,
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g seler, pietruszka) seler, pietruszka) - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g seler, pietruszka)
- Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (wywar warzywny, buraki, marchew,
- Masto 159 (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g (m. wieprzowe, - Szynka gotowana extra 60g (m. - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Szynka gotowana extra 60g (m. skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Szynka gotowana extra 60g (m. przyprawy (SELER, MLEKO)
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Ziemniaki 100g
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Masto 159 (MLEKO)
KO LACJA hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. - Szynka gotowana extra 60g (m.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Pomidor 50g SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
SELER) - Safata 10g - Gotowana marchewka 50g SELER) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Ogorek 509 - Ogorek 50g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Salata 10g - Satata 10g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
-Herbata 200ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml SELER)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
POSILEK Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier. Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier. Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier.
N OCNY biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) Jogurt naturalny 150g(MLEKO) Banan 1 szt,

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2190 kceal; B: 76,25 g; T: 73,53 g, w tym T%. nasycone: 35,34 g; W: 302,63 g, w tym cukry 151,26 g; Blonnik: 23,67 g, Sol: 4,65 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis L.6dz 26.03.2025 (Sroda)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA EATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)-
Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)-
Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)-
Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Rzodkiewka 509 - Ogorek 509 - Gotowany burak plastry 50g - Rzodkiewka 509 GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Safata 10g - Safata 10g - Safata 10g - Gotowany burak plastry 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
11 SNI ADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Golgbki bez zawijania w sosie

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w sosie pomidorowym 1509

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w sosie pomidorowym 1509

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Gotlabki bez zawijania w sosie

- Krupnik jgczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Pulpety w sosie pomidorowym 1509

OBIAD pomidorowym 150g (m. drobiowe, jajo, b. (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko, (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko, pomidorowym 150g (m. drobiowe, jajo, b. (migso drobiowe, przyprawy, cebula, jajko,
tarta, m. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, | maka pszenna, (GLUTEN, SELER, maka pszenna, (GLUTEN, SELER, tarta, m. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA, maka pszenna, (GLUTEN, SELER,
MLEKO, GLUTEN) JAJA)) JAJA)) MLEKO, GLUTEN) JAJA))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 2009 - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka coleslaw 1509 - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Suréwka coleslaw 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 159 (MLEKO) - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (GLUTEN, SELER))
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ziemniaki 100g- Smietana 12% tluszczu
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 159 (MLEKO)
KOLACJA GL_UTEN, S02, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (_JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 509 - Pomidor 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Pomidor 50g - Safata 10g - Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Satata 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Krakersy 90g (GLUTEN) Krakersy 90g (GLUTEN) Budyn $mietankowy b/c 200 ml (MLEKO) Budyn $mietankowy b/c 200 ml (MLEKO) Mus owocowy 90g

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2434 kcal; B: 119,34 g; T: 101,28 g, w tym T*. nasycone: 40,57 g; W: 263,47 g, w tym cukry 124,41 g; Blonnik: 15,20 g, So1: 4,92 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis £.6dz 27.03.2025 (czwartek)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA EATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Ogorek 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Makaron pszenny na mleku 300g (MLEKO,

GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

- Makaron petnoziarnisty na mleku 3009
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 40g (MLEKO)

- Ogorek 50g

- Roszponka 10g

-Herbata b/c 200ml

- Makaron pszenny na wywarze jarzynowym
3009 (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Jabtko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

Jablko 1 szt.

Gotowane jabtko 1 szt.

- Zurek z kietbasa 400g (wywar drob.,
ziemniaki, zurek, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kluski $laskie 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa z pieczarka 1509 (m.

wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, m.
drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kluski $laskie 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa w sosie wiasnyn 1509
(m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda,
m. drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
(SELER,GLUTEN,SOJA MLEKO)

- Kluski $laskie 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa w sosie wlasnyn
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,

- Zurek z kietbasg 400g (wywar drob.,
ziemniaki, zurek, ziemniaki, przyprawy
(GLUTEN)), przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kluski $laskie 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa z pieczarka 1509 (m.

wieprzowej, maka pszenna, marchew,

- Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, m.
drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kluski $laskie 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa w sosie wlasnyn 1509
(m. wieprzowej, maka pszenna, marchew,

OB IAD bulion, przyprawy, pieczarka (GLUTEN)) bulion, przyprawy, pieczarka (GLUTEN)) marchew, bulion, przyprawy, pieczarka bulion, przyprawy, pieczarka (GLUTEN)) bulion, przyprawy, pieczarka (GLUTEN))
- Suréwka z buraczkow 1509 - Gotowana marchewka 150g (GLUTEN)) - Suréwka z buraczkow 1509 - Gotowana marchewka 150g
- Gotowana marchewka 1509
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z ryzem 400g (woda, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) - Masto 159 (MLEKO) drobiowe, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryz
- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 159 (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
KO LACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50 g - Gotowany burak 50g - Satatka z ryzem i z kurczakiem 60g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Satatka z ryzem i z kurczakiem 609 - Satata 10g (jogurt, filet drobiowy, papryka, jogurt, ryz, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
(jogurt, filet drobiowy, papryka, jogurt, ryz, brokut (MLEKO)) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
brokut (MLEKO)) - Pomidor 50 g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Pomidor 50 g - Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Safata 10g -Herbata 200ml - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
POSILEK Jogurt deserO\,Ny' ,,AGATKA” 150g (ser Jogurt deserO\'val,,AGATKA"’ 150g (ser Jogurt deseroYvy‘,,AGATKA'” 150g (ser
N OCNY twarogowy, sznl\;leliallzﬂlzac,) )cukler, aromat twarogowy, 51(11’\;Ielt_déll;(aé ;:ukler, aromat twarogowy, m(nl\;lelt_délll((dé ;:ukler, aromat Serek wiejski 200g (MLEKO) Mus owocowo — warzywny 90g

Kalorycznosc¢ dla diety ogodlnej: 2272 keal; B: 91,72 g; T: 74,04 g, w tym Tt. nasycone: 37,25 g; W: 308,26 g, w tym cukry 315,16 g; Blonnik: 25,62 g, S61:6,78 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis L6dz 28.03.2025 (piatek)

DIETAZ
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETAPODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Platki owsiane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo Zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Platki owsiane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Pieczywo Zzytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

11 SNIADANIE

- Rzodkiewka 509 przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Rzodkiewka 509 wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Safata 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Ogorek 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml - Satata 10g - Gotowana cukinia 50g -Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 509
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Mandarynka 1 szt. Banan 1 szt.

- Zupa szpinakowa z ryzem brazowym 4009
(wywar wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Filet z Miruny panierowany w butce 1509
(f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz,
marchew, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie cytrynowym
150g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz,
marchew, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie cytrynowym
150g (f.miruny, , przyprawy (RYBA,
MLEKO))

- Ziemniaki 200g

- Zupa szpinakowa z ryzem brazowym 4009
(wywar wieprzowy, szpinak, ryz, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

- Filet z Miruny panierowany w buice 1509
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz,
marchew, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Filet z miruny w lekkim sosie
cytrynowym 150g (f.miruny, , przyprawy
(RYBA, MLEKO))

- Ziemniaki 200g

OBIAD MLEKO)) - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g MLEKO)) - Gotowany burak 150g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Ryzanka 400g (wywar wieprzowy, ryz,
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Masto 15¢ (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 80g (ser - Twarozek z koperkiem 80g (ser - Twarozek z koperkiem 80g (ser - Ziemniaki 100g
- Twarozek z koperkiem 80g (ser twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) - Masto 15g (MLEKO)
(MLEKO)) - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 509 - Papryka 50g - Twarozek z koperkiem 80g (ser
KOLACJA - Papryka 50g - Rukola 10g - Rukola 10g twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt
- Rukola 10g (MLEKO))
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
Sok pomidorowy 200ml . . .
Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml
POSILEK NOCNY

Baton zbozowy 80g (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2460 kcal; B: 105,35 g; T: 107,51 g, w tym T¥. nasycone: 43,42 g; W: 276,34 g, w tym cukry 203,71 g; Blonnik: 21,21 g, Sol: 7,17 g
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis L.6dz 29.03.2025 (sobota)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA ELATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA LATWOSTRAWNA
Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Filet specjal 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjal 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJKA)

- Phatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJKA)

- Kasza manna na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJKA) - Jajko 1 szt. (JAJKA) - Gotowany seler 50g - Ogorek kiszony 509 - Jajko 1 szt. (JAJKA)
- Ogorek kiszony 509 - Pomidor 50g - Safata 10g - Gotowany seler 50g
- Satata 10g - Satata 10g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Sok owocowy 200ml

- Zupa brokutowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, brokut, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy
(SELER)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 1509
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Zupa brokutowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, brokut, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy
(SELER)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy
(SELER))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 1509
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

OBIAD przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN)) - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN))
- Kasza peczak 200g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Kasza peczak 200g (GLUTEN) - Kasza jeczmienna pertowa 200g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 1509 - Suréwka z kapusty pekifiskiej 150g (GLUTEN)
- Gotowana cukinia 150g- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Szynka bez koéci Podkomorzy 60g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. seler, natka pietruszki, przyprawy
- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka | (SELER))
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Ziemniaki 100g
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) SELER) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
SELER) - Ogorek 50g -Gotowana pietruszka 50g - Pomidor 50g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Pomidor 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
- Roszponka 10g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml SELER)
-Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
Drozdzowka z dzemem 80g (GLUTEN) Drozdzowka z dzemem 80g (GLUTEN) Maslanka 150g (MLEKO) + wafle ryzowe
POSILEK NOCNY Mus owocowy 90g 2szt. (GLUTEN) Mus owocowy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2280 kcal; B: 92,67 g; T: 66,41 g, w tym Tt nasycone: 31,45 g; W: 336,39 g, w tym cukry 208,65 g; Blonnik: 21,74 g, Sol: 5,16 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis £.6dz 30.03.2025 (niedziela)

DIETA PODSTAWOWA
(OGOLNA)

DIETA ELATWOSTRAWNA
(LEKKOSTRAWNA)

DIETA
LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU
(WATROBOWA)

DIETA Z OGRANICZENIEM
EATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

DIETA PAPKOWATA
(PRZECIERANA)

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,

- Kluski lane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka,
woda, hydrolizat b. kukurydzianego,
s6l, przyprawy (SELER), m.
grochowa, b. grochowe, subst.

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA,
GORCZYCA

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 159 (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Filet specjat 20g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn SOJA, GORCZYCA Konserwujaca — azotyn sodu - Ogorek 509 grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Ogorek 509 (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Rukola 10g sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
- Ogorek 509 - Rukola 10g - Gotowany burak 50g - Gotowany burak 50g
- Rukola 10g -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
11 SNI ADANIE Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus warzywno - owocowy 90g Mus owocowy 90g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar

drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,

seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 1509 (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, Kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie jarzynowym150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, magka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, Kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 1509
(udko drobiowe, seler, pietruszka,

- Rosot z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie jarzynowym 1509 (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

OBIAD przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy - Ziemniaki z koperkiem 200g pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER)) - Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki 200g
- Marchewka z groszkiem 1509 - Marchewka z groszkiem 1509 - Ziemniaki 200g - Marchewka z groszkiem 150g
- Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
Zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 159 (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 159 (MLEKO) - Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), SELER))
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — skrobia kukurydziana, sol, biatka aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wedzarniczego — MLEKO, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Masto 159 (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN), hydrolizat biatka, SELER) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Ser z6ity 20g (MLEKO) kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Ser zo6lity 20g (MLEKO) - Salata 10g SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Pomidor 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Pomidor 50g SELER) - Satata 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Safata 10g - Gotowana cukinia 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 509
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml

Kalorycznos$¢ dla diety ogélnej: 2326 kcal; B: 106,87 g; T: 71,71 g, w tym T%. nasycone: 31,81 g; W: 320,94 g, w tym cukry 139,67 g; Btonnik: 23,51 g, Sél: 6,14 g;
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




