Jadlospis L.6dz 7.04.2025 (poniedzialek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15¢g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Dzem 20g

5 - Dzem 20 - Dzem 20g - Banan 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Banan 50g
SNIADANIE - Banan 5()gg - Banan 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
_Herbata 200ml -Herbata 200ml MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Herbata 200ml
-Herbata 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ogorek 50g
- Safata 10g
-Herbata b/c 200ml
II SNIADANIE Sok marchewkowy 200 ml Sok marchewkowy 200 ml Sok marchewkowy 200 ml Sok pomidorowy 200ml Sok marchewkowy 200 ml
- Zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym - Ryzanka 400g (wywar warzywny, - Ryzanka 400g (wywar warzywny, - Zupa szczawiowa z groszkiem ptysiowym - Ryzanka 400g (wywar warzywny,
400g (wywar wieprzowy, szczaw, groszek marchew, ryz, natka pietruszki, mleko, marchew, ryz, natka pietruszki, mleko, 400g (wywar wieprzowy, szczaw, groszek marchew, ryz, natka pietruszki, mleko,
ptysiowy, marchew, przyprawy (GLUTEN, przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) ptysiowy, marchew, przyprawy (GLUTEN, przyprawy (SELER, MLEKO)
MLEKO) - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry MLEKO) - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, 160g (m. wieprzowej, maka pszenna, - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry 160g (m. wieprzowej, maka pszenna,
150g (m. wieprzowej, maka pszenna, groszek, curry,, bulion, przyprawy groszek, curry,, bulion, przyprawy 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, groszek, curry,, bulion, przyprawy
groszek, curry,, bulion, przyprawy (GLUTEN)) (GLUTEN)) groszek, curry,, bulion, przyprawy (GLUTEN))
OBIAD (GLUTEN)) - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry (GLUTEN)) - Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
- Kasza pgczak 200g (GLUTEN) 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) 150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g groszek, curry,, bulion, przyprawy groszek, curry,, bulion, przyprawy - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g groszek, curry,, bulion, przyprawy
(GLUTEN)) (GLUTEN)) (GLUTEN))
- Kasza jgczmienna 200g - Kasza jeczmienna 200g - Kasza jeczmienna 200g
- Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Kompot b/c 200ml - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Ryzanka 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) marchew, ryz, natka pietruszki, mleko,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia | przyprawy (SELER, MLEKO)
- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — - Smietana 12% thuszczu
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g - Pasta rybna z makreli 60g (makrela, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Pasta rybna z makreli 60g (makrela, - Roszponka 10g majonez light, ogorek kiszony, marchew, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
majonez light, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, sok z cytryny, sol (RYBA, JAJA, | przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
pietruszka, sok z cytryny, sol (RYBA, MLEKO)) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
JAJA, MLEKO)) - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Roszponka 10g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
POSIELEK NOCNY Butka cynamonowa 80g (GLUTEN) Butka cynamonowa 80g (GLUTEN) Mus owocowy 100g Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 1990 kcal; B: 76,71 g; T: 72,10 g, w tym Tt. nasycone: 29,85 g; W: 266,69 g, w tym cukry 131,96 g; Blonnik: 20,27 g, S6l: 6,36 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna




Jadlospis £.0dz 8.04.2025 (wtorek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)
- Phatki zytnie na mleku 300g - Platki zytnie na mleku 300g - Platki jgczmienne na wywarze - Platki zytnie na mleku 300g - Platki jeczmienne na wywarze jarzynowym
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)- (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

SNIADANIE przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 50g - Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. - GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser 26ty 20g (mleko, subst. kons. - -Ogorek 50g lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Gotowana pietruszka 50g
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Rukola 10g -Herbata 200ml - Papryka 50g
- Papryka 50g - Rukola 10g
- Rukola 10g -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
- herbata 250ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt.
- Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron makaron makaron makaron makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO
- Filet w sosie z majerankiem 150g (m. - Filet w sosie z majerankiem 150g (m. - Filet w sosie z majerankiem 150g (m. - Filet w sosie z majerankiem 150g (m. - Filet w sosie z majerankiem 150g (m.
OBI AD drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml - Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Masto 15g (MLEKO) seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, makaron
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka - Ziemniaki 100g
pszenna (JAJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLAC JA - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogorek kiszony 50g - Masto 15¢ (MLEKO)
- Safata 10g - Pomidor 50g - Gotowany seler 50g - Safata 10g - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
- Safata 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml -Herbata 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
POSILEK o g ‘ N . N ,
gurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier,
NO CNY biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) Jogurt naturalny 150g(MLEKO)) Soczek owocowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2190 keal; B: 76,25 g; T: 73,53 g, w tym Tt. nasycone: 35,34 g; W: 302,63 g, w tym cukry 151,26 g; Btonnik: 23,67 g, Sol: 4,65 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna




Jadlospis £.0dz 9.04.2025 (Sroda)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Zacierki na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka gotowana extra 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Zacierki na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka gotowana extra 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Jajko 1 szt. (JAJA) SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) SELER)
- Rzodkiewka 50g - Jajko 1 szt. (JAJA) - Gotowana cukinia 50g - Rzodkiewka 50g - Jajko 1 szt. JAJA)
- Satata 10g - Pomidor 50g - Satata 10g - Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml - Satata 10g -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok warzywny 200ml Sok owocowy 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowym 150g (m. wieprzowe,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie pomidorowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, koncentrat pom.

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie pomidorowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, koncentrat pom.

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Golgbki bez zawijania w sosie
pomidorowym 150g (m. wieprzowe, kapusta,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie pomidorowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, koncentrat pom.

OBIAD kapusta, ryz, pietruszka, oliwa, przyprawy, (MLEKO, GLUTEN)) (MLEKO, GLUTEN)) ryz, pietruszka, oliwa, przyprawy, bulion, (MLEKO, GLUTEN))
bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g maka (GLUTEN, SOJA) SELER) - Ziemniaki 200g
- Kasza gryczana 200g - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Kasza gryczana 200g - Gotowany burak 150g
- Suréwka colestaw 150g - Suréwka colestaw 150g

- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Buraczana z ziemniakami 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, buraki, marchew, ziemniaki,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapickany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapickany 60g (m. drobiowe, skrobia - Safatka meksykanska 60g (fasola czerwona, | natka pietruszki, mleko, przyprawy
- Satatka meksykanska 60g (fasola kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, (SELER, MLEKO)
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego przyprawy) (MLEKO) - Ziemniaki 100g- Smietana 12% tuszczu
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia (MLEKO)
- Filet zapiekany 20g (m. drobiowe, skrobia przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g (MLEKO)
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, - Filet zapieckany 60g (m. drobiowe, skrobia
KOLACJA —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Satata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200 ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2434 keal; B: 119,34 g; T: 101,28 g, w tym Tt nasycone: 40,57 g; W: 263,47 g, w tym cukry 124,41 g; Btonnik: 15,20 g, S61: 4,92 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis £.6dz 10.04.2025 (czwartek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek kiszony 50g

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka gotowana extra 20g (m.

S'NI ADANIE - Ogorek kiszony 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu | - Roszponka 10g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
- Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
-Herbata 200ml - Pomidor 50g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | -Herbata b/c 200ml hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- Roszponka 10g SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Gotowana pietruszka 50g SELER)
- Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II SNTADANIE Jablko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Jablko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt.
- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Krupnik jeczmienny 400g (wywar drobiowo- | - Krupnik jeczmienny 400g (wywar - Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo - - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, wieprzowy, marchew, pietruszka, seler, kasza, drobiowo-wieprzowy, marchew, warzywny, fasola, ziemniaki, marchew, drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER, maka pszenna, przyprawy (SELER, pietruszka, seler, kasza, maka pszenna, pietruszka, seler, przyprawy (SELER, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
GLUTEN)) GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN, przyprawy (SELER, GLUTEN))pszenna, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
- Kopytka 200g (GLUTEN) SELER)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) - Kopytka 200g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER))
- Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Kopytka 200g (GLUTEN) - Kopytka 200g (GLUTEN) - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Kopytka 200g (GLUTEN)
wieprzowej, maka pszenna, marchew, - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m. wieprzowej, maka pszenna, marchew, - Gulasz w sosie z szpinaku 150g (m.
OBI AD bulion, przyprawy, szpinak (GLUTEN)) wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion, | wieprzowej, maka pszenna, marchew, bulion, przyprawy, szpinak (GLUTEN)) wieprzowej, maka pszenna, marchew,
- Surowka z selera 150g przyprawy, szpinak (GLUTEN)) bulion, przyprawy, szpinak (GLUTEN)) - Surowka z selera 150g bulion, przyprawy, szpinak (GLUTEN))
- Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jgczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego (GLUTEN, SELER))
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Ziemniaki 100g
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50 g - Gotowany seler 50g - Ser z6lty 40g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
- Ser 26ty 40g (MLEKO) - Satata 10g - Papryka 50 g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Papryka 50 g - Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
- Satata 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata b/c 200ml - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
PO SILEK Bulka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Bulka stodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Mus owocowo — warzywny 90 ZIggr]:fj(l ;)u“s”z)lf;)wz I:f:iiltlrm:a:l?in:)rélirslzzl) Mus owocowo — warzywny 90
NOCNY MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) zywny 208 g g (lefLEK o p ywny 208

Kalorycznosc¢ dla diety ogolnej: 2272 kcal; B: 91,72 g; T: 74,04 g, w tym Tt nasycone: 37,25 g; W: 308,26 g, w tym cukry 315,16 g; Blonnik: 25,62 g, S61:6,78 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis ¥.6dz 11.04.2025 (piatek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Phatki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,

- Platki jgczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,

- Phatki jeczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt

SNIADANIE skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (MLEKO))
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Ogorek 50g - Ogorek 50g - Ogorek 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Safata 10g - Safata 10g -Herbata 200ml - Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II S'NI ADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1 szt. Banan 1 szt.
- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak, | marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak, | marchew, pietruszka, seler, fasola, marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak, marchew, pietruszka, seler, fasola,
natka pietruszki, przyprawy (SELER, natka pietruszki, przyprawy (SELER, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy natka pietruszki, przyprawy (SELER, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN) GLUTEN) (SELER, GLUTEN)
- Ryba panierowana w bulce 150g (f. - Filet Z miruny w sqsie jogurtowo - - ‘Fi]et Z miruny w sqsie jogurtowo - - Ryba panierowana w bulce 150g (f. miruny, | - Filet Z miruny w sqsie jogurtowo -
OBIAD miruny, jaja, m. pszenna, przyprawy, butka f:;’;‘;;"/zm]wl E%‘i{ ((fir)r)nruny, > przyprawy ?;;’éOI;NAym Ml LSOE%(%;I)HNHY’ > przyprawy jaja, m. pszenna, przyprawy, butka tarta f]‘fg’];"/i’ li E%‘i{%r;)"mny’ > przyprawy
tarta (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) . s Y0 ! s Y (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) . 9 SV
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 2005 - Ziemniaki 2005 - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 2005
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw (marchewka, - Gotowany bukiet warzyw (marchewka, - Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw (marchewka,
- Kompot 200ml kalafior) 150g kalafior) 150g - Kompot b/c 200ml kalafior) 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa dyniowa 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) dynia, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, ziemniaki, przyprawy (SELERY))
- Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02) GLUTEN, S02) GLUTEN, S0O2) - Ziemniaki 100g
GLUTEN, SO2) - Pomidor 50g - Gotowany burak 50g - Pomidor 50g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g - Rukola 10g - Rukola 10g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Rukola 10g - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2)
- Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Jogurt owocowy 150g (MLEKO Jogurt owocowy 150g (MLEKO Jogurt owocowy 150g (MLEKO Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Galaretka owocowa pélplynna 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2460 keal; B: 105,35 g; T: 107,51 g, w tym Tt nasycone: 43,42 g; W: 276,34 g, w tym cukry 203,71 g; Blonnik: 21,21 g, S6l: 7,17 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 1.6dz 12.04.2025 (sobota)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,

- Makaron pszenny na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjatl 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Makaron razowy na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrdbki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka

- Makaron pszenny na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)
- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

S'NI ADANIE proszek jajowy, btonnik pszenny, maka wieprzowe), aromat (Dymu w;dzargiczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, pszenna (JAJA, GLUTEN, wieprzowe), aromat (Dymu we;dzarqiczego
pszenna (JAJA, GLUTEN, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Papryka 50g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Papryka 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Satata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 50g -Herbata b/c 200ml - Gotowany seler 50g
- Safata 10g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
IT SNIADANIE Maélanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml b/c Maslanka 150g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml b/c
- Zupa brukselkowa z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion | - Zupa brukselkowa z ziemniakami 400g - Marchwianka z ziemniakami 400g
(wywar drobiowy, brukselka, marchew, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, (wywar drobiowy, brukselka, marchew, (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER)) | seler, natka pietruszki, przyprawy ziemniaki, natka pietruszki, przyprawy pietruszka, seler, natka pietruszki,
(SELER) - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g (SELER)) (SELER) przyprawy (SELER))
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g | - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g - Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
OBIAD przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, marchewka (SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola,
marchewka (SELER,GLUTEN)) - Ryz biaty 200g marchewka (SELER,GLUTEN)) marchewka (SELER,GLUTEN)) marchewka (SELER,GLUTEN))
- Ryz brazowy 200g - Gotowana cukinia 150g - Ryz biaty 200g - Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g
- Suréwka z buraczkow 150g - Kompot 200ml - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. pietruszka, seler, natka pietruszki,
- Szynka bez kosci Podkomorzy 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka | przyprawy (SELER))
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Ziemniaki 100g
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzariczego — MLEKO, GLUTEN), - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. - Masto 15g (MLEKO)
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Szynka bez ko$ci Podkomorzy 40g (m.
KOLACJA (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) SELER) wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Jajko 1 szt. (JAJA) - Ogorek 50g -Gotowana marchewka 50g - Rzodkiewka 50g wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)),
- Rzodkiewka 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- Roszponka 10g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml SELER)
-Herbata 200ml - Jajko 1 szt. (JAJA)
-Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN Drozdzéwka z budyniem 80g (GLUTEN .
POSILEK NOCNY Y e ) Y e ) Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2280 kcal; B: 92,67 g; T: 66,41 g, w tym Tt nasycone: 31,45 g; W: 336,39 g, w tym cukry 208,65 g; Btonnik: 21,74 g, Sol: 5,16 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.
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. ATW(;);?;‘XWN Az | DIETAZ OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA | "0 2V oo et EATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) WEGLOWODANOW (PRZECIERANA)
TLUSzCZU (CUKRZYCOWA)
(WATROBOWA)

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kluski lane na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

SNIAD ANIE przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, - Ser z6lty 20g (MLEKO) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Ogorek 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser zotty 20g (MLEKO) - Ogorek 50g SELER) - Rukola 10g - Gotowana pietruszka 40g
- Ogorek 50g - Rukola 10g - Gotowana pietruszka 40g
- Rukola 10g -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Mus owocowy 100g Serek wiejski 200g (MLEKO) Mus owocowy 100g
- Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar drobiowy, - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, pietruszka, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, SELER)) seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) (GLUTEN, JAJA, SELER)) - Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler, SELER))
- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, - Udko w sosie jarzynowym150g (udko - Udko w sosie jarzynowym 150g pietruszka, marchew, maka pszenna, przyprawy - Udko w sosie jarzynowym 150g (udko
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka (udko drobiowe, seler, pietruszka, (GLUTEN, SELER)) drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
OBIAD przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) marchew, maka pszenna, przyprawy - Ziemniaki z koperkiem 200g pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SELER)) - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowany burak 150g - Ziemniaki 200g - Gotowany burak 150g
- Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 80g (ser twarogowy, | - Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z koperkiem 80g (ser twarogowy, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Twarozek z koperkiem 80g (ser przyprawy, koperek, jogurt (MLEKO)) - Twarozek z koperkiem 80g (ser przyprawy, koperek, jogurt (MLEKO)) SELER))
twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt - Pomidor 50g twarogowy, przyprawy, koperek, - Pomidor 50g - Ziemniaki 100g
(MLEKO)) - Satata 10g jogurt (MLEKO)) - Satata 10g - Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g - Twarozek z koperkiem 80g (ser
KOLACJA - Satata 10g twarogowy, przyprawy, koperek, jogurt
(MLEKO))
- Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Budyf $mietankowy 200ml b/c P
POSILEK NOCNY Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Budyn $mietankowy 200ml b/c (MLEKO) Sok owocowy 200ml

(MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2326 kcal; B: 106,87 g; T: 71,71 g, w tym Tt. nasycone: 31,81 g; W: 320,94 g, w tym cukry 139,67 g; Blonnik: 23,51 g, S6l: 6,14 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna




