Jadlospis EODZ 21.04.2025 (poniedzialek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Ptatki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrbki drobiowe, bulka tarta,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Platki jgczmienne na wywarze
warzywnym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka

- Platki jgczmienne na wywarze
warzywnym 300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

$NIADANIE proszek jajowy, btonnik pszenny, maka wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, pszenna (JAJA, GLUTEN, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
pszenna (JAJA, GLUTEN, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogérek kiszony 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Ogérek kiszony 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Satata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Salata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g - Gotowany seler 50g
- Gotowany seler 50g - Satata 10g
-Herbata 200ml - Salata 10g -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
I S’NI ADANIE Ciasto czekoladowe 80g (GLUTEN, Ciasto Czi\l;[‘}_lfgllzgf i(iﬁ[(ﬁLUTEN, Ciasto cze;;i?&gf i(i%i()}LUTEN, Jogurt namralrgahioriz(l(:’ivléEKO) 2 sat. Sok marchewkowy 200ml
MLEKO, JAJA)
- Rosot z makaronem 400g (wywar - Ros6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka, drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) SELER)) SELER)) SELER))
- Kotlet mielony 150g (mieso wieprzowe, - Udko w sosie tymiankowym 150g (udko - Udko w sosie tymiankowym 150g (udko - Kotlet mielony 140g (mieso wieprzowe, - Udko w sosie tymiankowym 115g (udko
cebula, jajko, butka tarta, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, mgka drobiowe, seler, pietruszka, marchew, mgka | cebula, jajko, bulka tarta, maka pszenna, drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN, pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) natka pietruszki, przyprawy GLUTEN, pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
OBIAD JAJA) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g JAJA) - Ziemniaki 200g
- Zierpniaki z koperkigm 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Zier’nniaki z koperkigm 200g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g (marchewka, pietruszka, kalafior) (marchewka, pietruszka, kalafior) - Suréwka z czerwonej kapusty 150g (marchewka, pietruszka, kalafior)
- Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200m! - Kompot 200m!
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt SELER))
twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt (MLEKO)) (MLEKO)) (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
(MLEKO)) - Gotowany burak 50 g - Gotowany burak50 g - Rzodkiewka 50g - Smietana 12% thiszczu
- Rzodkiewka 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g - Roszponka 10g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Roszponka 10g - Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szcypiorek, przyprawy, jogurt
-Herbata b/c 200ml (MLEKO))
-Herbata 200ml - Gotowany burak
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSIE.EK NOCNY Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt.

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2284 keal; B: 109,27 g; T: 68,27 g, w tym T*. nasycone: 33,64 g; W: 315,44 g, w tym cukry 163,05 g; Btonnik: 17,95 g, Sol: 6,45 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 22.04.2025 (wtorek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym - Kasza manna na mleku 300g - Kasza manna na wywarze jarzynowym
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN,
S02, JAJA, SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1| szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), wieprzowe), aromat (Dymu - Papryka 50g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
SNI AD ANIE - Papryka 50g aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Rukola 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Rukola 10g GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
JAJA, SELER) JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowana marchewka 50g - Gotowana marchewka 50g -Herbata b/c 200ml - Gotowana marchewka 50g
- Rukola 10g - Rukola 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
- herbata 250ml
II SNIADANIE Paczek 2 rlr\l/elilrg;l(a((;q fx%{g()}LUTEN’ Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Budyn $mietankowy 200ml b/c (MLEKO) Mus owocowy 100g
- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g - Barszcz czerwony z ziemniakami 400g -- Barszcz czerwony z ziemniakami 400g
(wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew, (wywar warzywny, buraki, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, przyprawy ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
przyprawy (SELER, MLEKO) (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO) przyprawy (SELER, MLEKO)
- Pulpet w sosie koperkowym 140g (m. - Pulpet w sosie koperkowym 150g - Pulpet w sosie koperkowym 150g - Pulpet w sosie koperkowym 140g (m. - Pulpet w sosie koperkowym 150g
drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka (m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka (m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka | drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka (m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka
OBIAD (GLUTEN, SOJA)) (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, SOJA)) (GLUTEN, SOJA)
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kiszonych ogérkow 100g - Gotowana cukinia z marchewka 150g - Gotowana cukinia z marchewka 150g - Suréwka z kiszonych ogérkow 100g - Gotowana cukinia z marchewka 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Barszez czerwony z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (wywar warzywny, buraki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, natka pietruszki, mleko,
- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), | skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, przyprawy (SELER, MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, wieprzowe), aromat (Dymu skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, JAJA, SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
KOLAC JA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Ogorek 50g - Safata 10g - Gotowany seler 50g - Ogorek Og wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Safata 10g - Safata 10g - Safata 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200m]
-Herbata 200ml
PO SILEK Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, Jogurt Bakoma 7 zb6z 150g (mleko, cukier, .I‘(])(gunt?arkoma;kzboz lSOtg (mLeko, Jogurt naturalny 150g (ser twarogowy, Sok d 200ml
NOCNY biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) biatka mleka, aromat, pektyny (MLEKO)) cukaer, bia a(]r\n/lLeE:;,(g;))ma » pektyny $mietanka,aromat (MLEKO) OX pormidorowy £o0m

Kaloryczno$¢ dla diety ogodlnej: 2285 keal; B: 81,72 g; T: 31,23 g, w tym Tt nasycone: 33,81 g; W: 329,46 g, w tym cukry 173,18 g; Btonnik: 20,55 g, Sol: 6,28 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna




Jadlospis EODZ 23.04.2025 (Sroda)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym - Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO, | - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) 300g (SELER, GLUTEN) GLUTEN) 300g (SELER, GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt (JAJA)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt (JAJA)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt (JAJA)

- Gotowana pietruszka 50g

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt (JAJA)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt (JAJA)

- Rzodkiewka 50g - Gotowana pietruszka 50g - Rzodkiewka 50g - Gotowana pietruszka 50g
- Safata 10g -Herbata 200ml - Satata 10g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
11 SNIADANIE Banan Iszt. Banan 1szt. Banan 1szt. Gruszka 1 szt. Banan Iszt.

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy
(SELER))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELERY))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g
(m. z kurczaka, seler, koper, cebula,

OBIAD marc.hewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, marc.hewka(SELER,GLUTEN)) przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola,
-Ryzbrazowy 200g - Ryz bialy 200g marchewka(SELER,GLUTEN)) -Ryzbrazowy 200g marchewka(SELER,GLUTEN))
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, - Ryz bialy 200g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Ryz bialy 200g
seler, pietruszka) - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew,

seler, pietruszka) seler, pietruszka)
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe, - Safatka z kasza i z kurczakiem 60g (jogurt, pietruszka, seler, natka pietruszki,
- Satatka z kasza i z kurczakiem 60g (jogurt, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, filet drobiowy, papryka, jogurt, kasza przyprawy (SELER))
filet drobiowy, papryka, jogurt, kasza wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego jaglana, brokul (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
jaglana, brokut (MLEKO)) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g (MLEKO)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Gotowany burak 50 g - Gotowany burak 50 g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Pomidor 50g - Satata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Safata 10g - Gotowany burak 50 g

-Herbata 200ml

-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
POSIEEK NOCNY Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Lubisie 30 g (GLUTEN) Maslanka 150g (MLEKO) Mus owocowy 100g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2406 keal; B: 108,47 g; T: 82,68 g, w tym Tt. nasycone: 31,85 g; W: 316,52 g, w tym cukry 330,33 g; Btonnik: 21,30 g, Sol: 5,62 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 24.04.2025 (czwartek)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron pszenny na mleku 300g - Makaron pszenny na wywarze - Makaron razowy na mleku 300g - Makaron pszenny na wywarze
(MLEKO, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN) (MLEKO, GLUTEN) jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g¢ (MLEKO)

- Szynka szkolna 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

S'NI ADANIE wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, SELER) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 50g - Gotowana cukinia 50g - Ser z6ity 20g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (MLEKO) - Papryka 50g - Gotowana cukinia 50g
- Papryka 50g - Roszponka 10g
- Roszponka 10g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Sok owocowy 200ml Mus owocowo - warzywny 100g Sok owocowy 200ml
- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy, - Zupa warzywna z ciecierzyca 400g - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, ((wywar rosotowy, marchew, pietruszka, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka, przyprawy (SELER)) przyprawy (SELER)) seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka, przyprawy (SELERY))
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m. - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m. $mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN, - Szynka w sosie jarzynowym 150g (m.
MLEKO)) wieprzowej, maka pszenna, marchew, fasola, wieprzowej, maka pszenna, marchew, MLEKO)) wieprzowej, maka pszenna, marchew,
(SELER’GLUTEN’SOJA’MLEKO) brokut, bulion, przyprawy, (GLUTEN)) fasola, brokut, bulion, przyprawy, (SELER’GLUTEN’SOJA’MLEKO) fasola, brokut, bulion, przyprawy,
- Szynka W sosie jarzynowym 150g (m. - Kluski §laskie 200g (GLUTEN, JAJKO) (GLUTEN)) - Szynka W sosie jarzynowym 150g (m. (GLUTEN))
}‘”eprz"wej’ maka pszenna, marchew, - Gotowany burak 150g - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO) | Wieprzowe), maka pszenna, marchew, - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO)
OBI AD asola, brokut, bulion, przyprawy, - Gotowany burak 150g fasola, brokut, bulion, przyprawy, - Gotowany burak 150g
(GLUTEN)) (GLUTEN))
- Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO) - Kluski $laskie 200g (GLUTEN, JAJKO)
- Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia | - Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, przyprawy (SELERY))
- Pasztet pieczony 80g (migso z kurczat, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, -Ziemniaki 100g
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta, | wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | proszek jajowy, blonnik pszenny, maka -Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Masto 15g (MLEKO)
pszenna (JAJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogorek kiszony 50g - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
KOLAC JA - Ogorek kiszony 50g GLUTEN, 502, JAJA, SELER) GLUTEN, 02, JAJA, SELER) - Satata 10g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Salata 10g - Gotowany seler 50g - Gotowany seler 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
_Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany seler 50g
Herbata 200ml -Herbata 200ml
erbata
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK Butka slodka z kruszonka 80g (GLUTEN, Butka siodk:;\;i{]l::u]izgn];i ‘E;/()\g (GLUTEN, Kisiel owocowy b/c 200 ml Kisiel owocowy b/c 200 ml Kisiel owocowy b/c 200 ml
NO C NY MLEKO, JAJA) ’ )

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2301 keal; B: 80,56 g; T: 68,33 g, w tym Tt. nasycone: 36,77 g; W: 349,80 g, w tym cukry 207,92 g; Blonnik: 19,98 g, Sol: 3,44 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 25.04.2025 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Ptatki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ptatki owiane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe,

- Platki owsiane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
Zzytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢ (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Platki owiane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

S'NI ADANIE - Ogo_n()wka wiejska 20g (m: wieprzgwe, - Ogopéwka wiejska 20g (m: wieprz(_)we, sk_robia kukurydziana, sol, biatka (soiowe, - Ogopéwka wiejska ZOg (m: wieprz(_)we, - Ogopbwka wiej§ka 20g (m: wieprz{)we,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana marchewka 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rzodkiewka 50g - Gotowana marchewka 50g - Rzodkiewka 50g - Gotowana marchewka 50g
- Satata 10g - Safata 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
11 SNIADANIE Gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt. Gruszka 1 szt. Gotowana gruszka 1 szt.
- Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka, (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron makaron makaron makaron makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO) (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
OBIAD - Kotlet rybny w panierce 150g (f.miruny, - Filet z miruny w sosie kopekrowym 150g ) F]]?t zmiruny w sosie kopekrowym 150g - Kotlet rybny w panierce 150g (f.miruny, ) Fll?t z miruny w sosie kopekrowym 150g
jaja, bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (f.miruny, , przyprawy (RYBA, MLEKO)) (£m1mny,  przyprawy (RYBA, MLEKO)) | jaja, bulka tarta, m. pszenna, przyprawy (f.rplrun‘y, » przyprawy (RYBA, MLEKO))
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) - Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia 150g
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Suréwka z kiszonej kapusty 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) makaron
GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Szypka wiéniov&{a 20g (m. \fvieprzovye, - Szyl?ka wis'niowg 20g (m. Wieprzoyve, - Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA, (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)
- Ser topiony plastry 20g.(MLEKO, SOJA, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER), - Ziemniaki 100g
GLU'I_‘EN, S02, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu we,'dzan}lczego wieprzowe), aromat (Dymu Wf,fdzan?lczego - Pomidor 50g - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Rukola 10g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Rukola 10¢ B OTEN, SO0, JAI, SELER) | GLOTEN, S02, JAJw, SELER) =~ (parowla | szt (MLEKO, SOJA,
» 502, ) » 502, > GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana pietruszka 50g - Gotowana pietruszka 50g - Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
-Herbata 200ml wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
-Herbata b/c 200ml ~ MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
Kopernik Wafle Teatralne kakao 33g Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym
POSIEEK NOCNY Mus owocowy 100g 200311 (jablko,i‘,ogu-ll’t iat.) (MLEKOy) Mus owocowy 100g

Kopernik Wafle Teatralne kakao 33g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2333 keal; B: 95,61 g; T: 71,65 g, w tym Tt. nasycone: 32,88 g; W: 321,97 g, w tym cukry 163,16 g; Blonnik: 14,91 g, So6l: 7,28 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna




Jadlospis EODZ 26.04.2025 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,

- Platki jeczmienne na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.

SNI ADANIE grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA SOJA, GORCZYCA grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA - Jajko 1 szt. - Jajko 1 szt. - Jajko 1 szt. sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA
- Jajko 1 szt. - Gotowany burak plastry 50g - Gotowany burak plastry 50g - Ogorek 50g - Jajko 1 szt.
- Ogorek 50g - Safata 10g - Gotowany burak plastry 50g
- Safata 10g
-Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
II S'NI ADANIE Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml
- Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny, - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny, - Zupa szpinakowa z ryzem 400g (wywar - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
drobiowy, brokut, marchew, ryz, natka marchew, kasza manna, natka pietruszki, marchew, kasza manna, natka pietruszki, drobiowy, brokut, marchew, ryz, natka marchew, kasza manna, natka pietruszki,
pietruszki, przyprawy (SELER) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) pietruszki, przyprawy (SELER) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g - Sos bolognese z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka, (m. wieprzowe, marchew, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy,
OBIAD bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, mgka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, magka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, mgka (GLUTEN, SOJA) SELER)
- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) | - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN,
- Surowka z selera 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, JAJA) ) - Surowka z selera 150g JAJA) )
brokut), seler) - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew,
brokut), seler) brokut), seler)
- Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) marchew, kasza manna, natka pietruszki,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Salatka meksykanska 60g (fasola czerwona, | mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Safatka meksykanska 60g (fasola kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, koncentrat, kukurydza, m. drobiowe, - Ziemniaki 100g
czerwona, koncentrat, kukurydza, m. wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego przyprawy) (MLEKO) - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
drobiowe, przyprawy) (MLEKO) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - Masto 15g (MLEKO)
- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sél, biatka (sojowe, - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, s6l, biatka (sojowe, GLUTEN, SQZ, JAJA, SELER) GLUTEN, SQZ, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
KOLACJA wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Gotowana pietruszka 50g - Gotowana pietruszka 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) PGYE{}DTY%"]V\IY%% fﬁ%ﬁéﬁ%& SOIA,
GLUTEN, 502, JAJA, SELER) Herbata 200ml Herbata 200m! - Pomidor 50g Gotomana pleresia sog )
- Pomidor 50g - Roszponka 10g H
-Herbata 200ml
- Roszponka 10g
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO)
POSIEEK NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Mus owocowy 100g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2153 kcal; B: 108,94 g; T: 69,44 g, w tym Tt. nasycone: 28,79 g; W: 278,99 g, w tym cukry 119,26 g; Btonnik: 15,85 g, Sol: 6,72 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 27.04.2025 (niedziela)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze jarzynowym - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO, - Kluski lane na wywarze jarzynowym
GLUTEN) GLUTEN) 300g(SELER, GLUTEN) GLUTEN) 300g(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser bialy 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty 60g (MLEKO)

- Szynka bez ko$ci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

S'NI ADANIE biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) - Gotowana cukinia 50g - Gotowana cukinia 50g - Papryka 50g SELER)

- Papryka 50g - Rukola 10g - Gotowana cukinia 50g
- Rukola 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
1| SNIAD ANIE Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowo — warzywny 100g Mus owocowy 90g
- Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar - Roso6t z makaronem 400g (wywar - Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por, drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER)) SELER)) SELER)) SELER)) SELER))
- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, - Filet w sosie z majerankiem 150g (m. - Filet w sosie z majerankiem 150g (m. - Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler, | - Filet w sosie z majerankiem 150g (m.
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO, pietruszka, marchew, maka pszenna, drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,
OBIAD przyprawy (GLUTEN, SELER)) GLUTEN)) GLUTEN)) przyprawy (GLUTEN, SELER)) GLUTEN))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Surowka z buraczkéw 150g - Gotowana burak 150g - Gotowana burak 150g - Suréwka z buraczkow 150g - Gotowana burak 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Barszcz bialy 400g (wywar drob.,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) ziemniaki, barszcz, ziemniaki, przyprawy
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjatl 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia (GLUTEN)), przyprawy (SELER,
- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, GLUTEN))
kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowany seler 50g - Gotowany seler 50g - Ser z6ity 20g (MLEKO) kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
KOLACJA - Ser zo6tty 20g (MLEKO) - Ogorek kiszony 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Ogorek kiszony 50g - Safata 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Salata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
POSIEEK NOCNY Jogurt oocowy150g (MLEKO) Jogurt oocowy150g (MLEKO) Jogurt oocowy150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Kisiel owocowy 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2249 kcal; B: 109,82 g; T: 67,06 g, w tym Tt. nasycone: 30,05 g; W: 311,67 g, w tym cukry 177,54 g; Btonnik: 23,29 g, Sol: 3,47 g;

Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




