Jadlospis EODZ 12.05.2025 (poniedzialek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

- Ryz bialy na wywarze 300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ryz bragzowy na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ryz bialy na wywarze 300g (SELER)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka gotowana extra 20g (m. - Ser zolty 20g (MLEKO) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser z6ity 20g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, - Ogorek 50g - Szynka gotowana extra 20g (m.
- Ogorek 50g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Safata 10g wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
5 - Safata 10g biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), -Herbata b/c 200ml biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
SNIADANIE wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN)),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
-Herbata 200ml (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, | SELER) (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER) - Gotowana pietruszka 50g SELER)
- Ogorek 50g - Gotowana pietruszka 50g
- Satata 10g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Gulasz meksykanski 150g (m. wieprzowe,
seler, koper, cebula, marchewka, fasola,
kukurydza,, koncentrat pomidorowy,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Gulasz w sosie z marchewka 150g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula, marchewka,

przyprawy, maka pszenna,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Gulasz w sosie z marchewka 150g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula,
marchewka, przyprawy, maka pszenna,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Gulasz meksykanski 150g (m. wieprzowe,
seler, koper, cebula, marchewka, fasola,
kukurydza,, koncentrat pomidorowy,

- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Gulasz w sosie z marchewka 150g (m.
wieprzowe, seler, koper, cebula,
marchewka, przyprawy, maka pszenna,

OBIAD przyprawy, maka pszenna, (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) przyprawy, mgka pszenna, (SELER,GLUTEN))
(SELER,GLUTEN)) - Kasza jgczmienna pertowa 200g - Kasza jgczmienna pertowa 200g (SELER,GLUTEN)) - Kasza jgczmienna pertowa 200g
- Kasza pe¢czak 200g (GLUTEN) (GLUTEN) (GLUTEN) - Kasza pgczak 200g (GLUTEN) (GLUTEN)
- Suréwka z kiszonych ogorkow 150g - Gotowany burak 150 - Got burak 150 - Suréwka z kiszonych ogorkow 150g ~ Got burak 150
y bural I otowany bural I3 otowany bural I
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15¢ (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe, kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Ogonowka wiejska 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (GLUTEN, SELER)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszczu
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50g - Safatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Satatka $ledziowa 60g ($ledzie, ogorek - Roszponka 10g kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) (MLEKO)) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
(MLEKO)) - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Pomidor 50g - Roszponka 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Roszponka 10g -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Jogurt naturalny 150g (MLEKO) + 2 szt.
POSILEK NOCNY Kekes 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Kekes 80g (GLUTEN, MLEKO, JAJA) Galaretka owocowa 200 ml ¢ v&}flaﬂe rgyzowe Galaretka owocowa 200 ml

Kalorycznos¢ dla diety ogdlnej: 2586 kcal; B: 111,05 g; T: 93,54 g, w tym T% nasycone: 48,43 g; W: 331,75 g, w tym cukry 172,32 g; Blonnik: 20,43 g, Sol: 5,81 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 13.05.2025 (wtorek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka

- Ptatki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Phatki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ptatki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

pszenna (JAJA, GLUTEN, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Papryka 50g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Papryka 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Rukola 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Rukola 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ogorek 50g -Herbata 200ml - Gotowana cukinia 50g
- Rukola 10g
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
- herbata 250ml -Herbata 200ml
I S'NI ADANIE Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Labiko 1 s Mus owocowo — warzywny 90g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Kotlet drobiowy 150g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulion, przyprawy (GLUTEN)

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Filet gotowany w sosie koperkowym 150g

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet gotowany w sosie koperkowym 150g

- Kapusniak 400g (wywar warzywny,
kapusta kwaszona, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, przyprawy (SELER))

- Kotlet drobiowy 150g (m. drobiowe, maka
pszenna, bulion, przyprawy (GLUTEN)

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Filet gotowany w sosie koperkowym 150g

OBI AD - Suréwka colestaw 150g (m. drobiowe, przyprawy, maka, koper (m. drobiowe, przyprawy, maka, koper - Suréwka colestaw 150g (m. drobiowe, przyprawy, maka, koper
(GLUTEN, SOJA (GLUTEN, SOJA (GLUTEN, SOJA
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g -Kompot b/c 200ml - Ziemniaki 200g
- Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew, - Gotowany bukiet warzyw 150g (marchew,
kalafior, seler) kalafior, seler) kalafior, seler)
- Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, , - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, , - Masto 15¢ (MLEKO) kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
- Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, , jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO) jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, , GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO) SELER))
KOLAC JA - Rzodkiewka 50g - Safata 10g - Rzodkiewka 50g - Ziemniaki 100g
- Satata 10g - Satata 10g - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)
-Herbata 200ml - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, ,
-Herbata 200ml jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
POSILEK Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Maslanka 150¢ (MLEKO Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy,
NOCNY Smietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) aslanka 2 ( ) Smietanka, cukier, aromat (MLEKO)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2135 kcal; B: 98,59 g; T: 72,77 g, w tym Tt nasycone: 37,64 g; W: 278,85 g, w tym cukry 130,33 g; Blonnik: 17,94 g, Sol: 5,86 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 14.05.2025 ($roda)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TELUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m. graham; GLUTEN)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 60g (ser
twarogowy, przyprawy, szczypiorek, jogurt
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

Mus owocowo — warzywny 100g

Mus owocowo — warzywny 100g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Sos bolognese z miesem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Sos bolognese z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Sos bolognese z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Sos bolognese z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Sos bolognese z migsem mielonym 150g
(m. wieprzowe, marchew, pietruszka,

OBIAD koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, Koncentrat pomidorowy. olei. DrzyDraw koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy,
bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) | 1o lfa (GLUTE?I S 8 Jp A)yé)ELEyfn bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) | bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER) bulion, maka (GLUTEN, SOJA) SELER)
- Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) > d ’ - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, - Makaron razowy 200g (GLUTEN, JAJA) - Makaron pszenny 200g (GLUTEN,
- Suréwka z kapusty pekiriskiej 150g - Makaron pszenny 200g (GLUTEN, JAJA) | j4 ) - Surowka z kapusty pekifskicj 150g JAJA)
- Kompot 200ml - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml b/c
- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, fasola,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 60g (m. - Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe, | ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
- Szynka gotowana extra 20g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, (SELER, GLUTEN)
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Szynka gotowana extra 60g (m.

KOLACJA (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) SELER) - Satatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
SELER) - Pomidor 50g - Gotowany seler 50g filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
- Satatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, - Roszponka 10g majonez (MLEKO)) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, - Pomidor 50g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
majonez (MLEKO)) - Roszponka 10g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
- Pomidor 50g SELER)
- Roszponka 10g - Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Lubisie 30 g (GLUTEN) Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO) Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO) Budyn $mietankowy b/c 200ml (MLEKO) Mus owocowy 100g

Kalorycznos$¢ dla diety ogdlnej: 2190 keal; B: 76,25 g; T: 73,53 g, w tym Tt nasycone: 35,34 g; W: 302,63 g, w tym cukry 151,26 g; Blonnik: 23,67 g, Sol: 4,65 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 15.05.2025 (czwartek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ser zolty 20g (MLEKO)

- Papryka 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

)- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

-Kluski lane na wywarze jarzynowym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kielbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 40g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ser zotty 20g (MLEKO)

- Papryka 50g

- Roszponka 10g

-Herbata b/c 200ml

-Kluski lane na wywarze jarzynowym 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Kietbasa szynkowa Jana 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Paczek z marmolada 80g (GLUTEN,
MLEKO, JAJA)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Mus owocowy 100g

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Mus owocowy 100g

- Zupa gulaszowa 400g ((m. wieprzowe,
wywar warzywny, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koncentrat,, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Pierogi z serem i szpinakiem 300g

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z serem i szpinakiem 300g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z serem i szpinakiem 300g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

- Zupa gulaszowa 400g ((m. wieprzowe,
wywar warzywny, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, koncentrat,, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Pierogi z serem i szpinakiem 300g

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pierogi z serem i szpinakiem 300g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)

OBIAD (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - Jablko 150g - Gotowane jabtko 150g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - Gotowane jabtko 150g
- Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO) - Polewa jogurtowa 50g (jog. (MLEKO)
- Jabtko 150g - Jabtko 150g
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) 400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia | - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia | kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, przyprawy (SELER))
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, -Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana marchewka 50 g -Ogorek kiszony 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
-Ogorek kiszony 50g -Satata 10g -Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
-Safata 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana marchewka 50 g
_Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
Pl\?OSIC}_IJ\IEYI< Baton zbozowy 80g (GLUTEN) Kisiel owocowy 200 ml Kisiel owocowy 200 ml I;%‘B‘r?ill E’g":;);;(‘zyjzzlﬁg;‘;f‘f(ﬁi‘ggg)‘; Kisiel owocowy 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2529 keal; B: 92,90 g; T: 97,93 g, w tym Tt. nasycone: 45,39 g; W: 328,14 g, w tym cukry 264,87 g; Blonnik: 23,72 g, S6l: 3,76 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 16.05.2025 (piatek)

DIETA Z
L ATW%?;%K‘VN ~ OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
TLUSZCZU h
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Platki jgczmiennie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Rzodkiewka 50g

- Platki jgczmiennie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Platki jeczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowany seler 50g

- Ptatki jgczmiennie na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Platki jgczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Rukola 10g - Ogorek 50g - Rzodkiewka 50g - Jajko 1 szt. (JAJA)
- Rukola 10g -Herbata 200ml - Rukola 10g - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml -Herbata 200m]
II SNIADANIE Banan | szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Mus owocowo — warzywny 100g Banan | szt.

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z mintaja panierowany w butce 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie cytrynowym

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

)- Filet z miruny w lekkim sosie

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z mintaja panierowany w butce 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet z miruny w lekkim sosie

OBIAD (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, 150g (f.miruny, przyprawy (RYBA, cytrynowym 150g (f.miruny, przyprawy (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna, cytrynowym 150g (f.miruny, przyprawy

przyprawy, mlcko (RYBA, GLUTEN, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) przyprawy, mlcko (RYBA, GLUTEN, (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 200g

- Ziemniaki z koperkiem 200g -Gotowany burak 150g -Gotowany burak 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g -Gotowany burak 150g

- Suréwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Surdéwka z kiszonej kapusty 150g - Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g

zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,

- Masto 15¢ (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, makaron

skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | (SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Ziemniaki 100g

— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

KOLACJA przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Masto 15g (MLEKO)

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowana pietruszka 50g - Pomidor 50g - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,

- Pomidor 50g - Safata 10g - Safata 10g skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

- Satata 10g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

-Herbata 200m1 -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml

Drozdzéwka z jabtkiem 80g (GLUTEN, Drozdzowka z jabtkiem 80g (GLUTEN,
POSIELEK NOCNY MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA) Sok marchewkowy 200ml Maélanka 150g (MLEKO) + 2 wafle ryzowe Sok marchewkowy 200ml

Kalorycznos$¢ dla diety ogdlnej: 2249 kcal; B: 100,43 g; T: 86,23 g, w tym T%. nasycone: 40,24 g; W: 275,42 g, w tym cukry 170,12 g; Blonnik: 20,31 g, S6l: 6,83¢g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 17.05.2025 (sobota)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Zacierki z m. razowej na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowana marchewka 50g

-Herbata 200ml

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Ogorek 50g

- Safata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Zacierki z m. razowej na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 60g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowana marchewka 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok pomidorowy 200ml

Sok owocowy 200ml

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
makapszenna (GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszezyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszezyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
makapszenna (GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA)

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Schab w sosie musztardowym 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,
przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

OBIAD SOJA) SELER) SOJA) SELER) SOJA) SELER) SELER) SOJA) SELER)
- Kasza gryczana 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza gryczana 200g (GLUTEN) - Kasza jaglana 200g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowana cukinia 150g - Gotowana cukinia 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowana cukinia 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
- Masto 15g¢ (MLEKO) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Filet specjat 20g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sél, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15¢ (MLEKO)

KOLACJA — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Filet specjal 60g (m. drobiowe, skrobia
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Pomidor 50g - Gotowany burak 50g - Ser z6ity 40g (MLEKO) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Ser z6lty 40g (MLEKO) - Roszponka 10g - Papryka 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Papryka 50g - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Roszponka 10g -Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO)
POSILEK NOCNY Galaretka owocowa 200ml Serek wiejski 200g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2372 kcal; B: 109,36 g; T: 92,84 g, w tym Tt. nasycone: 44,57 g; W: 359,06 g, w tym cukry 195,68 g; Blonnik: 24,79 g, S6l: 8,49 g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis EODZ 18.05.2025 (niedziela)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)

- Ptatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka,

- Phatki jeczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Phatki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser topiony plastry 20g (MLEKO)
- Pomidor 50g

- Platki jgczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

SNIAD ANIE - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Rukola 10g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Rukola 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, -Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200m] - Pomidor 50g - Gotowany seler 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Rukola 10g - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowy 90g Mus owocowo - warzywny 90g Mus owocowy 90g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 150g (udko drobiowe,
seler, pietruszka, marchew, maka pszenna,

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko opiekane 150g (udko drobiowe, seler,
pietruszka, marchew, maka pszenna,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie tymiankowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

OBIAD przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER)) | przyprawy (GLUTEN, SELER)) pszenna, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g - Marchewka z groszkiem 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Roso6t z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, SELER))
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15¢ (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
KOLACJA GLUTEN, S02, JAJA, SELER) - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, wieprzowe), aromat (, hydrolizat bialka,
marchew, pietruszka, ogérek kiszony, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
MLEKO)) - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
-Herbata b/c 200ml groszek zielony, jogurt (SELER,
-Herbata 200ml MLEKO))
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) + 2 szt. Jogurt owocowy 150g (MLEKO)

pieczywo chrupkie (GLUTEN)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2183 kcal; B: 113,32 g; T: 68,22 g, w tym Tt. nasycone: 31,53 g; W: 285,91 g, w tym cukry 139,17 g; Btonnik: 17,04 g, S6l: 5,29 g;
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




