Jadlospis 9.06.2025 ¥.6dz (poniedzialek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Gotowana marchewka 50g

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 50g

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. (JAJA)

- Ogorek kiszony 50g - Ogorek 50g - Satata 10g - Gotowana marchewka 50g
- Safata 10g - Satata 10g -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
~Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200m]
II SNIADANIE Sok marchewkowy 200ml Sok marchewkowy 200ml Mus owocowy 100g Sok warzywny 200ml Sok marchewkowy 200ml

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,

- Zupa koperkowa z ziemniakami 400g
(wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,
pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka
pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Filet w sosie pieczeniowym 150g (m.
drobiowe,, przyprawy, (MLEKO,

OBIAD GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN))

- Kasza jgczmienna pgczak 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza jaglana 200g - Kasza jgczmienna pgczak 200g (GLUTEN) | - Kasza jaglana 200g

(GLUTEN) - Gotowany burak 150g - Gotowany burak 150g - Mizeria 150g - Gotowany burak 150g

- Mizeria 150g

- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa koperkowa z ziemniakami 400g

zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (wywar drobiowo-wieprzowy, marchew,

- Masto 15¢ (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, pietruszka, seler, ziemniaki, koperek, maka

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sél, biatka (sojowe, wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta, pszenna, przyprawy (SELER, GLUTEN)

wieprzowe, watrdbki drobiowe, bulka tarta, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego proszek jajowy, blonnik pszenny, maka - Ziemniaki 100g

proszek jajowy, btonnik pszenny, maka — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, pszenna (JAJA, GLUTEN, - Smietana 12% thuszczu

pszenna (JAJA, GLUTEN, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Pomidor 50g - Masto 15g (MLEKO)

KOLACJA - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Roszponka 10g - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia

- Roszponka 10g - Pomidor 50g - Gotowany seler 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,

-Herbata 200ml - Roszponka 10g -Herbata b/c 200ml wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

-Herbata 200ml - Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Galaretka owocowa 200ml Jogurt naturall\llyalflSeOrgy(ilZ[“Il;EKO) +2 szt Galaretka owocowa 200ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2466 kcal; B: 100,09 g; T: 84,40 g, w tym Tt. nasycone: 25,16 g; W: 347,47 g, w tym cukry 233,47 g; Blonnik: 22,50 g Sol: 5,77¢g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 10.06.2025 ¥.6dz (wtorek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

GLUTEN, S02)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Ptatki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

- herbata 250ml

- Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

- Ptatki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata b/c 200ml

- Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, przyprawy, jogurt, rzodkiewka
(MLEKO))

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Jablkol szt,

Gotowane jabtkol szt,

Gotowane jabtkol szt,

Jabtkol szt,

Gotowane jabtkol szt,

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo,
b. pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie z zielong pietruszka 150g
(m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie z zielong pietruszka 150g
(m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo, b.

pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER)

- Pulpety w sosie z zielong pietruszka 150g
(m. drobiowe, jajo, b. pszenna, mleko,

OBI AD MLEKO, GLUTEN) przyprawy, pietruszka(JAJA, MLEKO, przyprawy, pietruszka(JAJA, MLEKO, MLEKO, GLUTEN) przyprawy, pietruszka(JAJA, MLEKO,
- Ziemniaki z koperkiem 200g GLUTEN) GLUTEN) - Ziemniaki z koperkiem 200g GLUTEN)
- Suréwka coletaw 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Suréwka coletaw 150g - Ziemniaki 200g
- Kompot 200ml - Gotowane warzywa 150g (marchew, - Gotowane warzywa 150g (marchew, -Kompot b/c 200ml - Gotowane warzywa 150g (marchew,
pietruszka, seler) pietruszka, seler) pietruszka, seler)
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) (bulion drobiowy, ziemniaki wloszczyzna,
- Masto 15g (MLEKO) - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, - Masto 15¢ (MLEKO) kalafior, przyprawy, maka pszenna
- Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe, (GLUTEN, SELER)
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Masto 15g (MLEKO)
KOL AC J A przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Ogonowka wiejska 60g (m. wieprzowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana cukinia 50g - Gotowana cukinia 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
- Papryka 50g - Papryka 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
- Safata 10g -Herbata 200ml - Satata 10g —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Gotowana cukinia 50g
-Herbata 200ml
POSILEK Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy, Maslanka 150g (MLEKO) Sok 200ml
NOCNY $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) $mietanka, cukier, aromat (MLEKO) OK owocowy m

Kaloryczno$é dla diety ogolnej: 2340 keal; B: 100,92 g; T: 76,44 g, w tym Tt nasycone: 27,11 g; W: 332,05 g, w tym cukry 204,01 g; Blonnik: 21,10 gSol: 8,07¢g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 11.06.2025 ¥.6dz (Sroda)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TELUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15¢g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER -

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat bialka,

- Platki jgczmienne na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

I1 SNIADANIE

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, Gotowany burak 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER -
- Ser z6lty 20g (MLEKO) GLUTEN, S02, JAJA, SELER GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) Gotowany burak 50g
- Pomidor 50g - Pomidor 50g -Herbata 200ml - Ser z6tty 20g (MLEKO)
- Roszponka 10g - Roszponka 10g - Pomidor 50g -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Roszponka 10g
-Herbata b/c 200ml
Arbuz 150g Arbuz 150g Herbatniki 30g (GLUTEN) Arbuz 150g Arbuz 150g

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
MLEKO))

- Schab w lekkim sosie curry 150g (m.
wieprzowe, musztarda, pietruszka, oliwa,

OBIAD przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA) | przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA) | przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA) | przyprawy, bulion, maka (GLUTEN, SOJA) przyprawy, bulion, maka (GLUTEN,

SELER) SELER) SELER) SELER) SOJA) SELER)
- Kasza jgczmienna pertowa 200g (GLUTE) - Kasza jgczmienna pertowa 200g (GLUTE) - Kasza jeczmienna perfowa 200g (GLUTE) | - Kasza jgczmienna perfowa 200g (GLUTE) - Kasza jgczmienna perfowa 200g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowana cukinia z marchewka i zielona - Gotowana cukinia z marchewka i zielona - Suréwka z kapusty wloskiej 150g (GLUTE)

pietruszka 150g pietruszka 150g - Gotowana cukinia z marchewka i zielona
- Kompot 200ml pietruszka 150g

- Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa pomidorowa z makaronem 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (woda, m. drobiowe, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
- Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) ryz brazowy (SELER, GLUTEN, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Safatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, - Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, MLEKO))
- Satatka jarzynowa 50g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, - Ziemniaki 100g
marchew, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)

KOLACJA groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) | MLEKO)) MLEKO)) - Masto 15g (MLEKO)
-Herbata b/c 200ml - Filet zapiekany 60g (MLEKO, SOJA,

-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

-Herbata 200ml - Salatka jarzynowa 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek  zielony,  jogurt  (SELER,

-Herbata 200ml MLEKO))
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Maglanka 150g (MLEKO) Maslanka 150g (MLEKO) Mus owocowy 90g Maslanka 150g (MLEKO) Mus owocowy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2406 kcal; B: 98,94 g; T: 82,01 g, w tym Tt. nasycone: 27,05 g; W: 336,28 g, w tym cukry 161,61 g; Blonnik: 23,33 g, Sol: 6,65¢g

Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis 12.06.2025 1.6dz (czwartek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.

zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Platki orkiszowe na wywarze
jarzynowym 300g (SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

- Platki orkiszowe na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)
- Masto 15g (MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser zotty 20g (MLEKO)

- Ogorek kiszony 50g

- Rukola 10g

-Herbata b/c 200ml

- Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
300g (SELER, GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka | szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

II SNIADANIE

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Budyn $mietankowy 200ml ¢/c (MLEKO)

Sok pomidorowy 200ml

Sok owocowy 200ml

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 50g

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Gotowana marchewka 150g

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Gotowana marchewka 150g

- Zupa pieczarkowa z makaronem 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, makaron,
marchew, cebula, brokutly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 50g

- Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Pyzy z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Okrasa 50g

OBI AD - Suréwka z marchewki 150g - Suréwka z marchewki 150g - Gotowana marchewka 150g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ziemniaczana z migsem drobiowym
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) 400g (wywar wieprzowy, ziemniaki, m.
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA, - Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA, - Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA, drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
- Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) przyprawy (SELER))
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) - Jajko 1 szt. (JAJA) -Ziemniaki 100g
KOLAC JA - Jajko 1 szt. (JAJA) - Pomidor 50g - Gotowana cukinia 50 g - Rzodkiewka 50g -Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Rzodkiewka 50g - Safata 10g - Safata 10g - Masto 15g (MLEKO)
- Safata 10g - Szynka szkolna 40g (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt. (JAJA)
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Gotowana cukinia 50 g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
PNOOSELNEYI( Mus owocowo — warzywny 100g Mus owocowo — warzywny 100g Mus owocowo — warzywny 100g Ié%lat;]ﬂl Fg‘:f:;{:ﬂgz&;%ziﬁ;’gﬁ%? Banan 1 szt.

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2368 keal; B: 74,61 g; T: 89,53 g, w tym Tt. nasycone: 26,75 g; W: 323,95 g, w tym cukry 151,66 g; Blonnik: 19,96 g S6l 14,66¢g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 13.06.2025 L.6dz (piatek)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TLUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana wywarze 300g (SELER,)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

- Kasza jaglana na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m. pszenna,
m. Zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jaglana na wywarze 300g
(SELER,)

- Pieczywo zytnie/graham 100g (m.
pszenna, m. zytnia, m.graham; GLUTEN)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 60g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt, (MLEKO)

- Szynka wisniowa 20g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

- Ogorek 50g - Ogorek 50g - Ogorek 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Satata 10g - Satata 10g -Herbata 200ml - Safata 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Herbata 200m] -Herbata b/c 200ml - Gotowana pietruszka 50g
-Herbata 200ml
II S’NIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Mus owocowo — warzywny 100g Banan 1 szt.

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kotlet rybny 150g (f.miruny, jaja, bultka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko
(RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w sosie ziolowym 150g

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w sosie ziolowym 150g

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Kotlet rybny 150g (f.miruny, jaja, butka
tarta, m. pszenna, przyprawy, mleko (RYBA,
GLUTEN, JAJA, MLEKO))

- Krupnik jeczmienny 400g (wywar
drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
(SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet z miruny w sosie ziotowym 150g

OBIAD - Ziemniaki z koperkiem 200g (f.miruny, przyprawy (RYBA, GLUTEN, (f.miruny, przyprawy (RYBA, GLUTEN, - Ziemniaki z koperkiem 200g (f.miruny, przyprawy (RYBA, GLUTEN,
- Suréwka z kiszonej kapusty 150g JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) - Suréwka z kiszonej kapusty 150g JAJA, MLEKO))
-Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g
-Gotowany burak 150g -Gotowany burak 150g -Gotowany burak 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jeczmienny 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowo-wieprzowy, marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, - Satatka z soczewicy, kaszy jaglanej z seler, kasza, maka pszenna, przyprawy
- Salatka z soczewicy, kaszy jaglanej z skrobia kukurydziana, sol, bialka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, koncentratem pomidorowym 60g (kasza (SELER, GLUTEN))pszenna, przyprawy
koncentratem pomidorowym 60g (kasza wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy (GLUTEN, SELER))
jaglana, koncentrat, soczewica, przyprawy — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, (MLEKO) - Ziemniaki 100g
(MLEKO) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Pomidor 50g - Gotowany seler 50g wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Rukola 10g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) -Herbata 200ml - Pomidor 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Pomidor 50g -Herbata 200ml - Rukola 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Rukola 10g - Gotowany seler 50g
-Herbata b/c 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSIEEK NOCNY Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt owocowy 150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Mus owocowy 90g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2345 keal; B: 102,47 g; T: 74,44 g, w tym Tt nasycone: 29,03 g; W: 322,87 g, w tym cukry 182,74 g; Blonnik: 20,22 g, Sol: 8,80g
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 14.06.2025 L.6dz (sobota)

DIETA Z
DIETA EATWOSTRAWNA OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) TEUSZCZU PRZYSWAJALNYCH (PRZECIERANA)
(WATROBOWA) WEGLOWODANOW
(CUKRZYCOWA)

SNIADANIE

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe),
aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej

rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo pszenne 100g (m. pszenna,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjal 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,

- Zacierki na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Zacierki na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

- Zacierki na wywarze 300g (SELER,
GLUTEN)- Biszkopty 50g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,

II SNIADANIE

SELER) przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ser zolty 20g.(MLEKO, SOJA, GLUTEN, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Gotowana pietruszka 50g - Ser z6tty 20g.(MLEKO, SOJA, - Gotowana pietruszka 50g
S02, JAJA, SELER) - Pomidor 50g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Ogorek kiszony 50g - Safata 10g - Ogorek kiszony 50g
- Safata 10g - Safata 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml

-Herbata 200m]

Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml Kisiel owocowy 200ml b/c Sok pomidorowy 200ml Sok pomidorowy 200ml

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,

natka pietruszki, przyprawy (SELER, GLUTEN)
- Kaski kurczaka w sosie stodko kwasnym 150g

(m. z kurczaka, bulion, przyprawy)

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie stodko kwasnym

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Kaski kurczaka w sosie warzywnym 150g

OBIAD SS]:E]‘Z‘]{:‘)E;‘?]Z“&TEN» (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, (lssgi %n]]l é ]i%c;%ﬁ)’)buhon’ przyprawy) (m. z kurczaka, seler, koper, cebula,
) Sl)llrc'owka . selgra 150g przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola, przyprawy, maka pszenna, brokut, fasola, “Ryz brq,zowy 200g przyprawy, maka pszenna, brokul, fasola,
marchewka(SELER,GLUTEN)) marchewka(SELER,GLUTEN)) - Surdwka 7 selera 150g marchewka(SELER,GLUTEN))
- Ryz bialy 200g - Ryz bialy 200g - Ryz bialy 200g
K - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200ml
(marchewka, kalafior) (marchewka, kalafior) - Kompot b/c 200ml (marchewka, kalafior)
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, fasola,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Satatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
- Satatka gyros z kurczakiem 60g (jogurt, filet kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, filet drobiowy, ogorek kiszony, papryka, (SELER, GLUTEN)
drobiowy, ogorek kiszony, papryka, majonez wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego majonez (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
(MLEKO)) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia - $mietana 12% tluszezu (MLEKO)
- Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, - Masto 15 (MLEKO)
KOLACJA kukurydziana, sol, blalkla (sojowe, wieprzowe), GLl{TEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) wieprzowe), aromat (Dymu \fve;dzgmlczego - - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
aromat (Dymu quzamllczego —MLEKO, ) - Ogorek 50 g - Gotowany burak 50g MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) ~MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
SELER) -Herbata 200ml - Papryka 50 g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Papryka 50 g - Roszponka 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Roszponka 10g -Herbata b/c 200ml - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml
POSIEEK Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) o o .
NOCNY Serek wiejski 200g (MLEKO) Serek wiejski 200g (MLEKO) Kisiel owocowy 200ml

Kaloryczno$é dla diety ogolnej: 2445 keal; B: 92,01 g; T: 89,37 g, w tym Tt nasycone: 30,22 g; W: 328,03 g, w tym cukry 192,45 g; Blonnik: 20,42 g, S6l: 6,96
Herbata dostepna dla pacjentow — herbata czarna.




Jadlospis 15.06.2025 L.6dz (niedziela)

LATW (]))SI,]E;‘:WN Az | DIETAZ OGRANICZENIEM
DIETA PODSTAWOWA | DIETALATWOSTRAWNA | "' 0" 0 bl o LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA PAPKOWATA
(OGOLNA) (LEKKOSTRAWNA) WEGLOWODANOW (PRZECIERANA)
TEUSZCZU (CUKRZYCOWA)
(WATROBOWA)

SNIADANIE

- Ryz bialy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, buika tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Ryz biaty na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka
(sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Pomidor 50g

- Salata 10g

-Herbata 200ml

- Ryzbialy na wywarze 300g
(SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g
(m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO,
GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO,
SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

- Ryz brazowy na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat, wieprzowe,
watrobki drobiowe, bulka tarta, proszek jajowy,
blonnik pszenny, maka pszenna (JAJA, GLUTEN,
- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Ryz bialy na wywarze 300g (SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep.
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA,
SELER)

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

11 SNIADANIE

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus owocowy 90g

Mus warzywno - owocowy 90g

Mus owocowy 90g

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Watrobka smazona z cebulka 150g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna,

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie koperkowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew,
pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Udko w sosie koperkowym 150g
(udko drobiowe, seler, pietruszka,

- Ros6t z makaronem 400g (wywar drobiowy,
kluski, marchew, pietruszka, por, seler, przyprawy
(GLUTEN, JAJA, SELER))

- Watrdbka smazona z cebulka 150g (migso
wieprzowe, cebula, maka pszenna, przyprawy
GLUTEN)

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko w sosie koperkowym 150g (udko
drobiowe, seler, pietruszka, marchew, maka

OBIAD przyprawy GLUTEN) pszenna, przyprawy, koper (GLUTEN, marchew, maka pszenna, przyprawy, | - Ziemniaki z koperkiem 200g pszenna, przyprawy, koper (GLUTEN,
- Ziemniaki z koperkiem 200g SELER)) koper (GLUTEN, SELER)) - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g SELER))
- Surowka z kapusty pekinskiej 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g
- Gotowana cukinia z groszkiem 150g - Gotowana cukinia z groszkiem - Gotowana cukinia z groszkiem 150g
- Kompot 200ml 150g - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Roso6t z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, kluski, marchew, pietruszka, por,
- Masto 15g (MLEKO) - Ser biaty 60g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Ser biaty 60g (MLEKO) seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Ser biaty 60g (MLEKO) - Dzem 20g - Ser biaty 60g (MLEKO) - Schab kruchy 20g (m. wieprzowe, skrobia SELER))
- DZzem 20g - Banan50g - Dzem 20g kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), - Ziemniaki 100g
- Banan 50g - Banan 50g aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Masto 15¢ (MLEKO)
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA, - Ser bialy 60g (MLEKO)
KOLACJA -Herbata 200ml SELER) - Dzem 20g
- Rzodkiewka 50g - Banan 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml - Rukola 10g
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Baton zbozowy 40g (GLUTEN) Galaretka owocowa 200ml Jablko 1 szt. Galaretka owocowa 200m

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2428 kcal; B: 95,92 g; T: 89,34 g, w tym Tt nasycone: 28,54 g; W: 322,51 g, w tym cukry 351,71 g; Btonnik: 26,91 g, S6l: 3,91
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




