Odwiedziny

Odwiedziny chorych przebywajgcych w oddziatach szpitalnych odbywajg sie (z wyjatkiem Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, gdzie sg one ustalane indywidualnie z Ordynatorem)
codziennie .

Zalecane godziny odwiedzin to 13:00-19:00.

W czasie odwiedzin u pacjenta nie powinny przebywac wiecej niz dwie osoby jednoczesnie.

W czasie obchodu, ze wzgledu na poszanowanie prywatnosci wszystkich pacjentéw oraz ze
wzgleddw organizacyjnych, nie mogg odbywac sie odwiedziny.

Dyrekcja Miejskiego Centrum Medycznego moze ograniczy¢ lub wstrzymaé odwiedziny w sytuacji
zagrozenia epidemiologicznego, o czym pacjenci zostang powiadomieni i stosowne ogtoszenie
bedzie wywieszone przy wejsciu do oddziatu.

Na zyczenie pacjenta prawo do jego odwiedziny moze by¢ ograniczone lub zniesione w stosunku do
0s6b przez niego wskazanych.

Osoby odwiedzajgce chorych zobowiazane sg do:

zapoznania sie z niniejszym Regulaminem,

przestrzegania obowigzujacych w Szpitalu przepiséw bezpieczenistwa, higieny i
przeciwpozarowych,

pozostawienia odziezy wierzchniej w szatni w gtdwnym holu Szpitala

dokfadnego oczyszczenia obuwia,

szanowania mienia szpitalnego,

podporzadkowania sie wszelkim poleceniom i wskazéwkom personelu medycznego,
zachowania ciszy oraz spokoju w trakcie odwiedzin.

Osobom odwiedzajgcym chorych zabrania sie:

spozywania alkoholu oraz innych sSrodkéw odurzajgcych, a takze palenia wyrobow
tytoniowych,

dostarczania choremu alkoholu, wyrobdéw tytoniowych, srodkéw odurzajacych oraz
wszelkich innych artykutéw (w szczegdlnosci lekdw), ktdrych zazywanie jest zabronione dla
chorego,

wprowadzenia na teren Szpitala zwierzat,

siadania na tézkach chorych ze wzgleddw sanitarno — epidemiologicznych,

przebywania w salach pacjentdw w trakcie obchoddw lekarskich, wykonywania czynnosci
leczniczo-pielegnacyjnych.

Osoby z chorobg drég oddechowych, chore na choroby zakazne, osoby znajdujace sie pod
wpltywem alkoholu lub innych substancji odurzajgcych — nie moga odwiedzaé chorych.

Osoby z infekcjami, biegunkg lub innymi problemami zdrowotnymi proszone sg o powstrzymanie
sie od odwiedzin. Kontaktujac sie z chorymi moga spowodowac zagrozenie epidemiologiczne na
Oddziale, a nawet w catym Centrum.

Informacji o stanie zdrowia hospitalizowanych oraz planowanym leczeniu i diagnozowaniu osobom
uprawnionym do pozyskania takich informacji udzielaja:

Ordynatorzy/Kierownicy Oddziatéw szpitalnych,



* lekarze, w szczegdlnosci w przypadkach nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

Informacji na temat opieki pielegnacyjnej, zalecen i prowadzonych zabiegdéw pielegniarskich
udzielaja:

* Pielegniarki Oddziatowe/Potozna Oddziatowa,

* Pielegniarki/potozne

Zamiar pozostania z pacjentem w godzinach ciszy nocnej odwiedzajgcy powinni omoéwic z
Ordynatorem/Kierownikiem oddziatu, jego zastepcami lub poza godzinami ich pracy z lekarzem
oddziatowym.

Pomoc w sprawowaniu opieki nad bliskimi jest dobrowolna i nie moze byé sprzeczna z zaleceniami
lekarskimi i pielegniarskimi oraz planem opieki.

Osoby bliskie mogg uczestniczy¢ w sprawowaniu toalety pielegnacyjnej w petnym jej zakresie, po
konsultacji co do indywidualnych zalecen z personelem lekarskim i pielegniarskim, z wyjgtkiem:

* golenia okolic zabiegowych;

* toalety przeciwodlezynowej;

* czynnosci rehabilitacyjnych;

* wykonywania czynnosci leczniczych;

* czynnosci wyraznie zabronionych przez personel medyczny Centrum.

Podczas sprawowania opieki osoby bliskie nie mogg zaburzaé pracy personelu medycznego, ani by¢
ucigzliwe dla pozostatych pacjentéw.

W przypadku wykonywania intymnych czynnosci przy pacjentach przebywajgcych w tej samej sali,
badan lekarskich i diagnostycznych osoby bliskie sg zobowigzane opusci¢ sale chorych.

W okresie wiosenno-letnim i wczesno-jesiennym pacjenci pod opiekg osdb bliskich mogg korzystac
ze spacerow w ogrodzie na terenie Centrum. W kazdym przypadku muszg na to uzyskac zgode
pielegniarki/potozne;j.

W salach intensywnego nadzoru, salach pooperacyjnych oraz w Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii obowigzujg szczegdlne zasady podczas odwiedzin:

1. Godziny i czas trwania odwiedzin odwiedzajgcy powinni uzgodnic¢ z Ordynatorem lub lekarzem
oddziatowym tak aby byty one optymalne dla chorego.

2. Przy kazdym chorym moze przebywac jedna osoba odwiedzajgca.

3. Rozmowe nalezy prowadzié¢ w sposdb cichy i spokojny.

4. Nie wolno korzystac z telefonéw komérkowych.



