Jadlospis 05.02.2024 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g - Zacierki na wywarze warzywnym 300g - Zacierki na mleku 300g - Zacierki na wywarze warzywnym 300g
(GLUTEN,MLEKO)) (GLUTEN,MLEKO)) (SELER) (GLUTEN,MLEKO)) (SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Papryka 50g

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowane jabtko 50g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka wi$niowa 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 50g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- - Szynka wisniowa 60g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50 g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

Serek wiejski 200g (MLEKO)

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych 140g (m.drobiowe, maka

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Filet w w sosie jasnym 140g (m.drobiowe,
maka pszenna, marchew,bulion, przyprawy

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet w w sosie jasnym 140g (m.drobiowe,
maka pszenna, marchew,bulion, przyprawy

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy (GLUTEN,
SELER))

- Kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych 140g (m.drobiowe, maka

- Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
GLUTEN))pszenna, przyprawy
(GLUTEN, SELER))

- Filet w w sosie jasnym 140g (m.drobiowe,
maka pszenna, marchew,bulion,

OBIAD pszenna, bulka tarta, ptatki kukurydzine (GLUTEN)) (GLUTEN)) pszenna, butka tarta, ptatki kukurydzine przyprawy (GLUTEN))
mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g mleko, jaja, przyprawy (GLUTEN, - Ziemniaki 200g
MLEKO, JAJA) - Gotowany brokut 120g - Gotowany brokut 120g MLEK(_), ._IAJA) ) - Gotowany brokut 120g
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g
- Suréwka colestaw 120g - Surowka colestaw 120g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Krupnik jaglany 400g (wywar drobiowo-
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) wieprzowy, marchew, pietruszka, seler,
- Masto 15g (MLEKO) - Satatka $ledziowa 80g ($ledzie, ogorek - Szynka gotowana extra 60g (topatka - Satatka $ledziowa 80g ($ledzie, ogorek kasza, maka pszenna, przyprawy (SELER,
- Satatka $ledziowa 80g ($ledzie, ogorek kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) wieprz., woda, sél, s. ryzowa, b. roélinne kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) GLUTEN))pszenna, przyprawy
kiszony, jogurt naturalny, groszek zielony) (MLEKO)) (SOJA), b. pszenny, biatka wieprz. (MLEKO)) (GLUTEN, SELER))
(MLEKO)) - Pomidor 50g (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, - Pomidor 50g - Ziemniaki 100g
- Pomidor 50g SELER)) - Smietana 12% thuszczu
-Pomidor 50g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA _Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml - Szynka gotowana extra 60g (fopatka
wieprz., woda, sOl, s. ryzowa, b. ro$linne
(SOJA), b. pszenny, biatka wieprz.
-Herbata 200ml (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
SELER))
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml _Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Babka piaskowa 80g (GLUTEN, JAJA, Babka piaskowa 80g (GLUTEN, JAJA, Kisiel owocowy 150g Chalka 80g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Babka piaskowa 80g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MLEKO)

MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2281 kcal; B: 106,16 g; T: 84,18 g, w tym T1 nasycone: 36,46 g; W: 280,98 g, w tym cukry 134,82 g; Blonnik: 19,69 g, S6l: 8,18 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 6.02.2024 (wtorek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na mleku 300g (MLEKO, - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym | - Platki orkiszowe na mleku 300g - Platki orkiszowe na wywarze jarzynowym
(MLEKO, GLUTEN) GLUTEN) 300g (GLUTEN, SELER) (MLEKO, GLUTEN) 300g (GLUTEN, SELER)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
zytnia, m.graham (GLUTEN)) zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 50g

- herbata 250ml

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 50g

-Herbata 200ml

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Pomidor 50g

-Herbata b/c 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z rzodkiewka 80g (ser
twarogowy, rzodkiewka, jogurt (MLEKO))
- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

11 SNIADANIE

Gruszka 1szt.

Gruszka 1szt.

Gotowana gruszka 1szt.

Gruszka 1szt.

Gotowana gruszka 1szt.

OBIAD

- Barszcz bialy z ziemniakami 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN))

- Sos pomidorowy z warzywami i migsem
mielonym 140g (m. mieszne., marchew,
seler, pietruszka, fasolka zielona, groszek,
przyprawy, bulion, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
(SELER)

- Makaron razowy 200g

- Jabtko 1 szt.

- Kompot 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Sos pomidorowy z warzywami i migsem
mielonym 140g (m. mieszne., marchew, seler,
pietruszka, fasolka zielona, groszek,
przyprawy, bulion, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
(SELER)

- Makaron pszenny 200g
- Jabtko 1 szt.

-Kompot 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Sos pomidorowy z warzywami i migsem
mielonym 140g (m. mieszne., marchew,
seler, pietruszka, fasolka zielona, groszek,
przyprawy, bulion, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
(SELER)

- Makaron pszenny 200g
- Gotowane jabtko 1 szt.

-Kompot 200ml

- Barszcz bialy z ziemniakami 400g (wywar
drob., ziemniaki, barszcz, ziemniaki,
przyprawy (GLUTEN))

- Sos pomidorowy z warzywami i migsem
mielonym 140g (m. mieszne., marchew,
seler, pietruszka, fasolka zielona, groszek,
przyprawy, bulion, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
(SELER)

- Makaron razowy 200g

- Jabtko 1 szt.

-Kompot b/c 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Sos pomidorowy z warzywami i migsem
mielonym 140g (m. mieszne., marchew,
seler, pietruszka, fasolka zielona, groszek,
przyprawy, bulion, passata pomidorowa,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)
(SELER)

- Makaron pszenny 200g
- Gotowane jabtko 1 szt.

-Kompot 200ml

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bufka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 40g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 40g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ogoérek 40g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, btonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek 40g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Ziemniaki 100g

- Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Gotowana marchew 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Ciastka zytnie 40g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Ciastka zytnie 40g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Galaretka owocowa 150g

Ciastka zytnie 40g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO))

Ciastka zytnie 40g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Kalorycznoé¢ dla diety ogolnej: 2394 kcal; B: 84,27 g; T: 77,82 g, w tym Tt. nasycone: 42,25 g; W: 347,22 g, w tym cukry 275,46 g; Blonnik: 25,76 g, Sol: 7,21 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 07.02.2024 (Sroda)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz., woda,
sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b. pszenny,
biatka wieprz. (GORCZYCA, MLEKO,
JAJA, SELER))

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (GLUTEN, SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,

- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roélinne (SOJA), b.
pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
MLEKO, JAJA, SELER))

- Platki owsiane na wywarze warzywnym
300g (GLUTEN, SELER)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka pieczona 40g (fopatka wieprz.,
woda, sol, s. ryzowa, b. roslinne (SOJA), b.

SNIADANIE MLEKO, JAJA, SELER)) - Jajko 1 szt. MLEKO, JAJA, SELER)) - Jajko 1 szt. pszenny, biatka wieprz. (GORCZYCA,
- Jajko 1 szt. - Ogorek kiszony 50g - Jajko 1 szt. - Ogorek kiszony 40g MLEKO, JAJA, SELER))
- Ogorek kiszony 40g - Gotowany burak 50g - Roszpunka 10g - Jajko 1 szt.
- Roszpunka 10g - Gotowany burak 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
II SNIADANIE Jablko 1 szt. Jablko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Gotowane jabtko 1 szt.

- Zupa szczawiowa 400g (bulion drobiowy,
szczaw, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 140g
(m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Kasza jgczmienna 200g

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 140g
(m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Kasza jgczmienna 200g

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym
140g (m. wieprzowe, maka pszenna,
bulion, (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Zupa szczawiowa 400g (bulion drobiowy,
szczaw, ziemniaki wloszczyzna, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 140g
(m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Kasza jgczmienna 200g

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Gulasz wieprzowy w sosie wlasnym 140g
(m. wieprzowe, maka pszenna, bulion,
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

- Kasza jgczmienna 200g

OBI AD - Suréwka z selera 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g - Kasza jgczmienna 200g - Suréwka z selera 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g
- Gotowany bukiet warzyw 120g
-Kompot 200ml
-Kompot b/c 200ml
-Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
- Masto 15¢ (MLEKO) - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia - Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia | - Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Filet zapiekany 40g (m. drobiowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, -Ziemniaki 100g
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Smietana 12% ttuszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, G'LUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, G'LUTEN), hydrolizat biatka, - Maslo ]§g (MLEKO) i i
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Filet zaplekan}f 60g (m. drqblowe, skrobia
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, S02, JAJA, SELER) GLU".I",EN, S02, JAJA, SELER) quurydzmna, s0l, biatka (sojowe, i
GLUTEN, S0O2, JAJA, SELER) - Pomidor 50 - Pomidor 50 g —'Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. - wieprzowe), aromat (Dymu wgdzarplczego -
KOLACJA e ’ s lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Ser zo6lty 20g (mleko, subst. kons. - . )
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) - Pomidor 40 g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
ym(zJaj - Salata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Pomidor 40 g - Gotowana pietruszka 50g
- Safata 10g ~Herbata 200ml
-Herbata 200ml
~Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK ‘Jogun OWOCOWY ISOg (mleko, cukier, Jogurt owocowy ISOg (mleko, cukier, biatka Jogurt naturlany 150g (mieko, cukier, biatka Jogurt owocowy ISOg (mleko, cukier, biatka
biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny mleka, truskawki, aromat, pektyny Galaretka owocowa 150g aromat, pektyny (MLEKQ)) mleka, truskawki, aromat, pektyny
NOCNY (MLEKO)) (MLEKO)) » pextyny (MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2248 kcal; B: 110,44 g; T: 87,86 g, w tym Tt. nasycone: 21,94 g; W: 260,64 g, w tym cukry 136,10 g; Blonnik: 16,97 g, Sol: 5,22 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 8.02.2024 (czwartek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Mandarynka 1 szt.

-Herbata 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Mandarynka 1 szt.

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Gotowane jabtko 1 szt.

-Herbata 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Mandarynka 1 szt.

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jaglana na wywarze jarzynowym
300g (SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek bialy 40g (MLEKO)

- Dzem 20g

- Mandarynka 1 szt.

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

Sok marchewkowy 200 ml

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ogorkowa 400g (bulion drobiowy,
ziemniaki wloszczyzna, ogorki, przyprawy,
maka pszenna (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN, JAJA,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Pierogi z migsem 300g (GLUTEN,

MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO) JAJA, MLEKO)
OBIAD - Okrasa 50g - Gotowana fasola 120g - Gotowana fasola 120g - Okrasa 50g - Gotowana fasola 120g

- Suréwka z marchewki 120g - Suréwka z marchewki 120g

- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,

zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,

- Masto 15¢ (MLEKO) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, sol, b. - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, sol, b. | - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, sol, b. przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, sol, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, - Ziemniaki 100g

pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe, skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) skrobia ryzowa, aromat (SOJA) - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)

skrobia ryzowa, aromat (SOJA) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, - Maslo 15g (MLEKO)

(GORCZYCA, MLEKO, JAJA, GLUTEN, SELER)) GLUTEN, SELER)) GLUTEN, SELER)) - Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe, sol,

GLUTEN, SELER)) - Safatka warzywna 50g (ziemniaki, - Satatka warzywna 50g (ziemniaki, - Safatka warzywna 50g (ziemniaki, b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,

KOLACJA - Salatka warzywna 50g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
. N . groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) | groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
’ ’ MLEKO)) GLUTEN, SELER))

groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) - Satatka warzywna 50g (ziemniaki,
marchew, pietruszka, ogorek kiszony,
groszek zielony, jogurt (SELER,
MLEKO))

-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO, Rogal maslany 80g (GLUTEN, MLEKO,
POSILEK NOCNY JAJA) JAJA) JAJA) JAJA) JAJA)

Kalorycznos¢ dla diety ogolnej: 2313 kcal; B: 90,34 g; T: 65,72 g, w tym Tt. nasycone: 33,14 g; W: 342,41 g, w tym cukry 128,36 g; Blonnik: 18,29 g, Sol: 4,28 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 9.02.2024 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, butka tarta,

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

- Platki zytnie na wywarze 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynks drobiowa 60g (m. wieprzowe, sol,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,
skrobia ryzowa, aromat (SOJA)

- Platki zytnie na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 40g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,

- Platki zytnie na wywarze 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynks drobiowa 60g (m. wieprzowe, sol,
b. pszenny bezglutenowy, b. wieprzowe,

SNI ADANIE proszek jajowy, blonnik pszenny, maka proszek jajowy, blonnik pszenny, maka (GORCZYCA, MLEKO, JAJA, proszek jajowy, blonnik pszenny, maka skrobia ryzowa, aromat (SOJA)
pszenna (JAJA, GLUTEN, pszenna (JAJA, GLUTEN, GLUTEN, SELER)) pszenna (JAJA, GLUTEN, (GORCZYCA, MLEKO, JAJA,
- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. - - Ogorek 50g - Ogorek 50g - SFr.iéhy 20g (mleko, subst. kons. - lizozym | GLUTEN, SELERY))
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA)) (z jaj) (MLEKO, JAJA)) -Gotowana pietruszka 50g
- Ogérek 50g -Herbata 200ml Ogorek 50g
-Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
_Herbata 200ml -Herbata 200ml
II1 SNIADANIE Banan 120g Banan 120g Banan 120g Kefir 150g (MLEKO) Banan 120g

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z miruny w ciescie nale$nikowym
140g (f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z miruny w sosie koperkowym 140g
(f.miruny, jaja, koper, bulion, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny w sosie koperkowym 140g
(f.miruny, jaja, koper, bulion, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola, ziemniak,
natka pietruszki, przyprawy (SELER,
GLUTEN)

- Filet z miruny w ciescie nalesnikowym
140g (f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,
przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN,

- Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, fasola,
ziemniak, natka pietruszki, przyprawy
(SELER, GLUTEN)

- Filet z miruny w sosie koperkowym 140g
(f.miruny, jaja, koper, bulion, m. pszenna,
przyprawy (RYBA, GLUTEN, JAJA,

OBIAD JAJA, MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) JAJA, MLEKO)) MLEKO))

- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g

- Suréwka z kiszonej kapusty 120g (kiszona - Marchew z groszkiem 120g - Marchew z groszkiem 120g - Suréwka z kiszonej kapusty 120g (kiszona - Marchew z groszkiem 120g

kapusta, jabtko, cebula, marchew, kapusta, jabtko, cebula, marchew,

przyprawy) - Kompot 200ml przyprawy) - Kompot 200ml

- Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa jarzynowa 400g (bulion drobiowy,

zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, fasola,

- Masto 15g (MLEKO) - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, - Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, ziemniak, natka pietruszki, przyprawy

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, (SELER, GLUTEN)

majonez light, jogurt, szczypior (JAJA, MLEKO)) MLEKO)) MLEKO)) - Ziemniaki 100g

MLEKO)) - Pomidor 50 g - Pomidor 50 g - Pomidor 50 g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

KOLACJA - Pomidor 50 g - Masto 15g (MLEKO)

- Pasta jajeczna ze szczypiorem 80g (jaja,
majonez light, jogurt, szczypior (JAJA,
MLEKO))
- Gotowany seler 50 g

-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
-Herbata 200ml

POSILEK NOCNY Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA) Kisiel malinowy 150g Pieczywo chrupkic Zytnie 40¢ (GLUTEN, Biszkopty 40g (GLUTEN, JAJA)

JAJA, MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2084 kcal; B: 96,54 g; T: 69,64 g, w tym Tt. nasycone: 29,49 g; W: 273,40 g, w tym cukry 126,03 g; Btonnik: 21,40 g, Sol: 4,99 g;
Herbata dostgpna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 10.02.2024 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Papryka 40g

- Salata 10g

-Herbata 200ml

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Papryka 40g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza jeczmienna na wywarze 300g
(GLUTEN, SELER)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Gotowana gruszka 50g

-Herbata 200ml

- Platki kukurydziane na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Serek biaty 40g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Papryka 40g

- Safata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jeczmienna na wywarze 300g
(GLUTEN, SELER)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))

- Gotowany brokut 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Maslanka 150g (MLEKO)

Maslanka 150g (MLEKO)

Mus owocowy 90g

Maslanka 150g (MLEKO)

Maslanka 150g (MLEKO)

- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe
68%,woda,m.

wolowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
petnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Plaster szynki w sosie pieczeniowym 140g
(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 120g

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Plaster szynki w sosie pieczeniowym 140g
(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 120g

- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe
68%,woda,m.

woloweS %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), $mietana 12%,m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Plaster szynki w sosie pieczeniowym 140g
(m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))

- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 120g

OBIAD - Plaster szynki w sosie pieczeniowym 140g - Plaster szynki w sosie pieczeniowym 140g
(m. wieprzowej, maka pszenna, (m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN)) - Kompot 200ml - Kompot 200ml marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN)) - Kompot 200ml
- Kasza gryczana 200g - Kasza gryczana 200g
- Suréwka z burakow 120g - Suréwka z burakow 120g
- Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) marchew, kasza manna, natka pietruszki,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (szynka | - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g - Serek topiony 40g (MLEKO) mleko, przyprawy (SELER, MLEKO) -
- Serek topiony 40g (MLEKO) wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia (szynka wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, - Szynka bez ko$ci Podkomorzy 20g (szynka Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (szynka | (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia 140g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia aromat, subst. konserwujgca — azotyn sodu kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca — (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, marchew, seler, maka pszenna, curry,
(kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, azotyn sodu (GLUTEN, SELER, aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu przyprawy (GLUTEN, SELER)
aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu MLEKO,JAJA) GORCZYCA, MLEKO,JAJA) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, - Ziemniaki 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, - Pomidor 50g - Pomidor 50g MLEKO,JAJA) - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
MLEKO,JAJA) - Pomidor 50g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Pomidor 50g - Szynka bez ko$ci Podkomorzy 60g
(szynka wieprzowa, woda, sol, b. sojowe,
-Herbata 200ml skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe
-Herbata b/c 200ml kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca —
azotyn sodu (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, MLEKO,JAJA)
-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Gotowana marchew 50g
-Herbata 200ml
Bulka stodka z serem 80g (GLUTEN, . Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Bulka stodka z serem 80g (GLUTEN,
POSILEK NOCNY MLEKO, JAJA) Butka stodka z serem 80g (GLUTEN, Kisiel owocowy MLEKO, JAJA) MLEKO, JAJA)

MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2346 kcal; B: 101,32 g; T: 80,64 g, w tym Tt. nasycone: 37,62 g; W: 311,80 g, w tym cukry 185,66 g; Blonnik: 19,70 g, Sol: 8,12 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis 11.02.2024 (niedziela)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Papryka 40g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO)

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Papryka 50g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER)-
Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Gotowane jabtko 40g 50g

-Herbata 200ml

- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO)-
Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Papryka 40g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kluski lane na wywarze 300g (SELER)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 40g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Jajko 1 szt.

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml.

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Udko opiekane 140 g (udko drobiowe, m.
pszenna, przyprawy (GLUTEN)

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Pulpet w sosie z cukinii 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, olej, czosnek,

- Roso6t z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Pulpet w sosie z cukinii 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, olej, czosnek,

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

-Udko opiekane 140 g (udko drobiowe, m.
pszenna, przyprawy (GLUTEN)

- Rosot z makaronem 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Pulpet w sosie z cukinii 140g (m.
drobiowe, maka pszenna, olej, czosnek,

OBIAD - Ziemniaki z koperkiem 200g cukinia, $mietana, przyprawy (GLUTEN, cukinia, $mietana, przyprawy (GLUTEN, - Ziemniaki z koperkiem 200g cukinia, $mietana, przyprawy (GLUTEN,
- Suréwka z kapusty pekinskiej 120g MLEKO, JAJA)) MLEKO, JAJA)) - Suréwka z kapusty pekinskiej 120g MLEKO, JAJA))
- Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g
- Gotowany bukiet warzyw 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g - Gotowany bukiet warzyw 120g
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z makaronem 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
- Masto 15¢ (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Pasta z groszku 80g (g.zielony, sok z kukurydziana, sél, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, cytryny, oliwa, przyprawy) SELER))
cytryny, oliwa, przyprawy) wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego - Pomidor 50g - Ziemniaki 100g
- Pomidor 50g — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
- Pomidor 50g - Pomidor 50g kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
-Gotowany seler 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
Jogurt owocowy ISOg (mleko, cukier, biatka Jogurt naturalny150g (mleko, cukier, bialka :logun OWOCDW){ ISOg (mleko, cukier, Jogurt owocowy 150g (mleko, cukier, bialka 'Jogurt owocow?/ ISOg (mleko, cukier,
POSILEK NOCNY mleka, truskawki, aromat, pektyny micka, (MLEKO)) biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny mieka, truskawki, aromat, pektyny biatka mleka, truskawki, aromat, pektyny

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO))

(MLEKO))

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2478 kcal; B: 105,49 g; T: 85,88 g, w tym Tt. nasycone: 34,15 g; W: 330,31 g, w tym cukry 166,99 g; Btonnik: 25,68 g, Sol: 7,71 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




