Jadlospis 18.03.2024 (poniedzialek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Zacierki na mleku 300g - Zacierki na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER) | - Zacierki na mleku 300g - Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
(GLUTEN,MLEKO) (GLUTEN,MLEKO) - Angielka 100g (GLUTEN) (GLUTEN,MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka drobiowa 40g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. - lizozym
(z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Papryka 50g

- Salata 10g

-Herbata b/c 200ml

MLEKO)

- Szynka drobiowa 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

Babka piaskowa 80g (GLUTEN, MLEKO,
JAJA)

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,MLE
KO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
marchew, seler, maka pszenna, curry,
przyprawy (GLUTEN, SELER)

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
marchew, seler, magka pszenna, curry,
przyprawy (GLUTEN, SELER)

- Zupa warzywna z ciecierzyca 400g
((wywar rosotowy, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, ciecierzyca, maka,
$mietana, przyprawy (SELER, GLUTEN,
MLEKO))(SELER,GLUTEN,SOJA,MLE
KO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry

- Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
marchew, kasza manna, natka pietruszki,
mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)

- Gulasz z groszkiem w lekkim sosie curry
150g (m. wieprzowe, bulion, groszek,
marchew, seler, maka pszenna, curry,
przyprawy (GLUTEN, SELER)

OBIAD 150g (m. wieprzowe, bulion, groszek, - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g 150g (m. wieprzowe, bulion, groszek, - Ziemniaki 200g
marchew, seler, maka pszenna, curry, - Gotowana marchewka 150g - Gotowana marchewka 150g marchew, seler, maka pszenna, curry, - Gotowana marchewka 150g
przyprawy (GLUTEN, SELER) przyprawy (GLUTEN, SELER)
- Kasza gryczana 200g - Kompot 200ml - Kasza gryczana 200g - Kompot 200ml
- Suréwka z kapusty pekinskiej 150g - Suréwka z kapusty pekinskiej 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa grysikowa 400g (wywar warzywny,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) marchew, kasza manna, natka pietruszki,
- Masto 15g (MLEKO) - Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, - Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, - Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, mleko, przyprawy (SELER, MLEKO)
- Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, - Ziemniaki 100g
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, - Smietana 12% thuszczu
pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER, GLUTEN)) GLUTEN)) GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO)
GLUTEN)) - Szynka pieczona 20g (szynka wieprzowa, - Szynka pieczona 20g (szynka wieprzowa, - Szynka pieczona 20g (szynka wieprzowa, - Paprykarz rybny 60g (filet mintaja, ryz,
- Szynka pieczona 20g (szynka wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia woda, sol, b. sojowe, skrobia woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), | koncentrat pomidorowy, marchew, seler,
woda, sol, b. sojowe, skrobia (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. pietruszka, przyprawy (RYBA, SELER,
(kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu konserwujaca — azotyn sodu (GLUTEN, GLUTEN))
KOLACJA aroma, subst. konserwujaca — azotyn sodu | (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SELER, GORCZYCA, MLEKO,JAJA) - Szynka pieczona 20g (szynka wieprzowa,
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, MLE!(O,JAJA) MLEKO,JAJA) - Pomidor 50g woda, sol, 'b. sojowe, skrobia
MLEKO,JAJA) - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Roszponka 10g (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe,
- Pomidor 50g - Roszponka 10g - Roszponka 10g aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu
~ Roszponka 10g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
-Herbata b/c 200ml MLEKO,JAJA)
- Gotowany brokut 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
POSILEK NOCNY Lubisic 30 g (GLUTEN) Lubisic 30 g (GLUTEN) Lubisic 30 g (GLUTEN) Ciastka maslane 40g (GLUTEN, JAJA, Lubisic 30 ¢ (GLUTEN)

MLEKO)

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2622 kcal; B: 108,70 g; T: 95,28 g, w tym Tt. nasycone: 43,31 g; W: 342,19 g, w tym cukry 201,73 g; Blonnik: 26,57 g, Sél: 7,70g
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 19.03.2024 (wtorek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki jeczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Platki jeczmienne na mleku 300g (MLEKO,
GLUTEN)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham (GLUTEN))

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Kasza jgczmienna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Platki jgczmienne na mleku 300g
(MLEKO, GLUTEN)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt.

- Kasza jgczmienna na wywarze 300g
(SELER, GLUTEN)

- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Szynka szkolna 40g (m. wieprzowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Jajko 1 szt. Jaiko 1 st - Ogorek 50g - Ogorek 50g - Jajko 1 szt.
- Ogorek 50g Y R ) - Rukola 10g - Rukola 10g - Gotowany seler 50g
- Rukola 10g - Ogérek 50g
- Rukola 10g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
- herbata 250ml
II SNIADANIE Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Gruszka 1szt. Banan 1 szt.

OBIAD

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kotlet mielony 150g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, bufka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,
JAJA)

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Suréwka z buraczkow 150g

- Kompot 200ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet w sosie pieczeniowym 150g
(m.drobiowe, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 150g

-Kompot 200ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet w sosie pieczeniowym 150g
(m.drobiowe, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 150g

-Kompot 200ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Kotlet mielony 150g (migso wieprzowe,
cebula, jajko, butka tarta, maka pszenna,
natka pietruszki, przyprawy GLUTEN,
JAJA)

- Ziemniaki z koperkiem 200g

- Suréwka z buraczkow 150g

-Kompot b/c 200ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Filet w sosie pieczeniowym 150g
(m.drobiowe, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy (GLUTEN))
- Ziemniaki 200g

- Gotowany burak 150g

- Kompot 200ml

KOLACJA

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 60g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
groszek zielony, ogorek $wiezy (MLEKO))
- Ser z6ity 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Salatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy, groszek
zielony, ogorek swiezy (MLEKO))

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
groszek zielony, ogorek swiezy (MLEKO))
- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 60g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
groszek zielony, ogorek swiezy (MLEKO))
- Ser z6tty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(woda, m.drobiowe, marchew, pietruszka,
seler, koncentrat pomidorowy, przyprawy,
makaron
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO)

- Ziemniaki 100g

- Smietana 12% thuszczu (MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem 80g
(kasza jaglana, jogurt, filet drobiowy,
groszek zielony, ogorek §wiezy (MLEKO))
- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

POSILEK
NOCNY

Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy,
$mietanka, cukier, aromat (MLEKOQ)

Pudding waniliowy 165g (ser twarogowy,
$mietanka, cukier, aromat (MLEKO)

Galaretka owocowa 150g

Jogurt naturalny 150g (ser twarogowy,
$mietanka,aromat (MLEKO)

Galaretka owocowa 150g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2164 keal; B: 79,27 g; T: 87,44 g, w tym T1 nasycone: 38,23 g; W: 270,30 g, w tym cukry 139,74 g; Blonnik: 17,34 g, S6l: 6,08 g;
Herbata dostepna dla pacjentOw — herbata czarna.




Jadlospis 20.03.2024 (Sroda)

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kasza manna na mleku 300g (MLEKO) - Kasza manna na mleku 300g (MLEKO) - Kasza manna na wywarze warzywnym - Kasza manna na mleku 300g (MLEKO) - Kasza manna na wywarze warzywnym
- Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) 300g (SELER) - Masto 15g (MLEKO) 300g (SELER)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Angielka 100g (GLUTEN) - Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
zytnia, m.graham; GLUTEN) zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) zytnia, m.graham; GLUTEN) MLEKO)

- Ser biaty krojony 40g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 40g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 40g (MLEKO)

- Ser biaty krojony 40g (MLEKO)

- Maslo 15g (MLEKO)

- Dzem 40g - Dzem 40g - Dzem 40g - Szynka szkolna 20g (m. wieprzowe, skrobia | - Ser bialy krojony 40g (MLEKO)
- Jabtko 50g - Gotowane jabtko 50g - Gotowane jabtko 50g kukurydziana, sél, biatka (sojowe, - Dzem 40g
4 wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Gotowane jabtko 50g
SNIADANIE -Herbata 200ml MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
-Herbata 200ml przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, -Herbata 200ml
-Herbata 200ml GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jablko 50g
-Herbata b/c 200ml
11 SNI ADANIE Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml
- Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy, - Zupa kalafiorowa 400g (bulion drobiowy,
kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki wloszczyzna, kasza jgczmienna, ziemniaki wloszczyzna,
kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna kalafior, przyprawy, maka pszenna
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SELER)
- Kaski kurczaka w sosie stodko — kwasnym - Kaski kurczaka w sosie stodko — kwasnym - Kaski kurczaka w sosie stodko —kwasnym | - Kaski kurczaka w sosie stodko — kwasnym - Kaski kurczaka w sosie stodko —
150g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, 150g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, 150g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, 150g (m. z kurczaka, seler, koper, cebula, kwasnym 150g (m. z kurczaka, seler, koper,
OBIAD przyprawy, maka pszenna przyprawy, maka pszenna przyprawy, maka pszenna przyprawy, maka pszenna cebula, przyprawy, maka pszenna
(SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN)) (SELER,GLUTEN))
- Ryz brazowy 200g - Ryz biaty 200g - Ryz biaty 200g - Ryz bragzowy 200g - Ryz biaty 200g
- Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Suréwka z czerwonej kapusty 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200ml - Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa kalafiorowa 400g (bulion
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) drobiowy, kasza jgczmienna, ziemniaki
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka gotowana extra 60g (szynka - Szynka gotowana extra 60g (szynka - Serek topiony plastry 30g (MLEKO) wloszczyzna, kalafior, przyprawy, maka
- Serek topiony plastry 30g (MLEKO) wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia - Szynka gotowana extra 30g (szynka pszenna (GLUTEN, SELER)
- Szynka gotowana extra 30g (szynka (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia - Ziemniaki 100g
wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
(kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu - Masto 15g (MLEKO)
aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu MLEKO,JAJA) MLEKO,JAJA) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, - Szynka gotowana extra 60g (szynka
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, - Rzodkiewka 50g - Ogorek 50g MLEKO,JAJA) wieprzowa, woda, sol, b. sojowe, skrobia
KOLACJA MLEKO,JAJA) - Safata 10g - Safata 10g - Pomidor 50g (kukurydziana), b. wieprzowe kolagenowe,
- Rzodkiewka 50g - Safata 10g aromat, subst. konserwujaca — azotyn sodu
- Satata 10g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
MLEKO,JAJA)
- Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Pizzerinka 80g ‘(](;T;X;I‘EN, MLEKO, Pizzerinka 80g L(](;ﬁ:;l"EN, MLEKO, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN, Pizzerinka 80g ‘(lif;;J)TEN, MLEKO, Placek drozdzowy 80g (GLUTEN,

MLEKO, JAJA)

MLEKO, JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2326 kcal; B: 107,95 g; T: 99,65 g, w tym Tt nasycone: 36,67 g; W: 257,29 g, w tym cukry 114,01 g; Bonnik: 22,29 g, So6l: 6.06 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 21.03.2024 (czwartek)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Kluski lane na mleku 300g (MLEKO) - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO) - Kluski lane na wywarze jarzynowym - Kluski lane na mleku 300g (MLEKO) - Kluski lane na wywarze jarzynowym 300g
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) 300g (SELER) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) (SELER)
zytnia, m.graham (GLUTEN)) - Masto 15g (MLEKO) - Angielka 100g (GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
- Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO) - Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA, MLEKO)

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser 261ty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Paréwka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Ser z6lty 20g (mleko, subst. kons. -
lizozym (z jaj) (MLEKO, JAJA))

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata b/c 200ml

- Masto 15g (MLEKO)

- Parowka 1 szt. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Szynka drobiowa 20g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowana pietruszka 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Mandarynka Iszt.

Mandarynka 1szt.

Mus owocowy 90g

Mandarynka Iszt.

Mus owocowy 90g

- Zupa pejzanka 400g (woda, m.
wieprzowe, kapusta biata, marchew,
pietruszka, seler, kietbasa wedzona
(m.wieprzowe 68%,woda,m.

wolowe5 %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), Smietana 12%,m.pszenna
petnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa w sosie chrzanowym
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy, chrzan
(GLUTEN))

- Gotowany brokut 150g

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa w sosie
chrzanowym 150g (m. wieprzowej, maka
pszenna, marchew,bulion, przyprawy,
chrzan (GLUTEN))

- Gotowany brokut 150g

- Zupa pejzanka 400g (woda, m. wieprzowe,
kapusta biata, marchew, pietruszka, seler,
kietbasa wedzona (m.wieprzowe
68%,woda,m.

woloweS %,skrobia ziemn., tt. wieprz., b.
sojowe), $mietana 12%,m.pszenna
pelnoziarnista, przyprawy
(SELER,GLUTEN,SOJA,MLEKO))

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
przyprawy (SELER))

- Kopytka 200g (GLUTEN)

- Potrawka wieprzowa w sosie chrzanowym
150g (m. wieprzowej, maka pszenna,
marchew,bulion, przyprawy, chrzan
(GLUTEN))

- Gotowany brokut 150g

OBI AD - Potrawka wieprzowa w sosie chrzanowym - Potrawka wieprzowa w sosie chrzanowym
150g (m. wieprzowej, maka pszenna, 150g (m. wieprzowej, maka pszenna,

marchew,bulion, przyprawy, chrzan marchew,bulion, przyprawy, chrzan
(GLUTEN)) (GLUTEN))
- Suréwka z selera 150g - Suréwka z selera 150g

-Kompot 200ml -Kompot 200ml -Kompot 200ml
-Kompot 200ml

-Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. -Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Kartoflanka 400g (wywar wieprzowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15¢ (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15¢ (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka wi$niowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, przyprawy (SELER))
- Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sél, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, -Ziemniaki 100g
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego -Smietana 12% tluszczu (MLEKO)
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego | MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —~ MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, | — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Maslo 15¢ (MLEKO) )
~MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Szynka wisniowa 40g (m. wieprzowe,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) skrobia kukurydziana, s6, biatka (sojowe,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Jaiko 1 szt - Jaiko 1 st ~Jaiko 1 st wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego —
KOLACJA - Jajko 1 szt. yxo 1 szl Jxo 1 szl J . MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
- Papryka 50g - Pomidor 50 g - Pomidor 50 g - Papryka 50g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Satata 10g - Safata 10g - Salata 10g - Safata 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)
- Jajko 1 szt.
- Gotowany kalafior 50 g
-Herbata b/c 200ml _Herbata 200ml

-Herbata 200ml -Herbata 200ml

-Herbata 200ml

POSILEK ; , .
NOCNY Baton zbozowy;dizé lig?UTEN, JAJA, Baton zbozowyl\l/lizl;. lé((;)?UTEN, JAJA, Kisiel owocowy 200 ml Baton zbozowyl\l/ust];. li((%‘UTEN, JAJA, Kisiel owocowy 200 ml

Kaloryczno$¢ dla diety ogélnej: 2135 kcal; B: 87,24 g; T: 86,69 g, w tym Tt. nasycone: 36,85 g; W: 257,82 g, w tym cukry 81,69 g; Blonnik: 13,58 g, Sol: 4,70 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis 22.03.2024 (piatek)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapickany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe, skrobia
kukurydziana, sél, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Pomidor 50g

- Satata 10g

-Herbata 200ml

- Platki jaglane na mleku 300g (MLEKO)
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Pasztet pieczony 60g (migso z kurczat,
wieprzowe, watrobki drobiowe, bulka tarta,
proszek jajowy, blonnik pszenny, maka
pszenna (JAJA, GLUTEN,

- Ogorek kiszony 50g

- Safata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza jaglana na wywarze 300g (SELER)
- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet zapiekany 60g (m. drobiowe,
skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego
— MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Gotowany burak 50g

-Herbata 200ml

IT SNIADANIE

Gruszka [ szt.

Gruszka 1 szt.

Gotowana gruszka 1 szt.

Gruszka 1 szt.

Gotowana gruszka 1 szt.

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuty, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Filet z mintaja panierowany w bulce 150g
(f.miruny, jaja, butka tarta, m. pszenna,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz bialy, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet z mintaja w sosie jogurtowo -
ziotowym 150g (f.miruny, jaja, bulion, m.
pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet z mintaja w sosie jogurtowo -
ziotowym 150g (f.miruny, jaja, bulion, m.
pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400g
(wywar wieprzowy, pieczarki, ziemniaki,
marchew, cebula, brokuly, przyprawy
(GLUTEN, MLEKO)

- Filet z mintaja panierowany w bulce 150g
(f.miruny, jaja, bulka tarta, m. pszenna,

- Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
przyprawy (GLUTEN, SELER))

- Filet z mintaja w sosie jogurtowo -
ziotowym 150g (f.miruny, jaja, bulion, m.
pszenna, przyprawy (RYBA, GLUTEN,

OBIAD przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO)) JAJA, MLEKO)) przyprawy, mleko (RYBA, GLUTEN, JAJA, MLEKO))

JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 200g -Ziemniaki 200g JAJA, MLEKO)) -Ziemniaki 200g
- Ziemniaki z koperkiem 200g -Marchewka z groszkiem 150g -Marchewka z groszkiem 150g - Ziemniaki z koperkiem 200g -Marchewka z groszkiem 150g
- Surowka z kiszonej kapusty 150g - Surowka z kiszonej kapusty 150g

- Kompot 200ml - Kompot 200ml

- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Zupa ryzanka 400g (wywar drobiowy,
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) wloszczyzna, ryz biaty, m. z kurczaka,
- Masto 15g (MLEKO) - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, przyprawy (GLUTEN, SELER))
- Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy, przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Ziemniaki 100g
przyprawy, jogurt (MLEKO)) - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Pomidor 50g - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
- Pomidor 50g - Rukola 10g - Rukola 10g - Rukola 10g - Masto 15g (MLEKO)
KOLACJA - Rukola 10g - Twarozek z ziotami 80g (ser twarogowy,
przyprawy, jogurt (MLEKO))
- Gotowana cukinia 50g

-Herbata 200ml -Herbata 200ml

-Herbata 200ml -Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
Ciastka maslane 4(}%\8%““’ MLEKO, | Ciastka maslane 4(}%%““’ MLEKO, | tka maslane 40g (GLUTEN, MLEKO, | Ciastka maslane 40g (GLUTEN, MLEKO, | Ciastka maslane 40g (GLUTEN, MLEKO,

POSILEK NOCNY JAJA) JAJA) JAJA)

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2341 kceal; B: 94,06 g; T: 86,50 g, w tym Tt nasycone: 36,20 g; W: 299,34 g, w tym cukry 157,51 g; Blonnik: 17,83 g, Sol: 7,49 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




Jadlospis 23.03.2024 (sobota)

DIETA OGOLNA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA WATROBOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA PRZECIERANA

SNIADANIE

- Platki kukurydzine na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Serek topiony plastry 30g (MLEKO)

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Platki kukurydzine na mleku 300g
(MLEKO) (MLEKO) (MLEKO)-
Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Rzodkiewka 50g

- Safata 10g

-Herbata 200ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Pomidor 50g

- Roszponka 10g

-Herbata 200ml

- Platki kukurydzine na mleku 300g
(MLEKO)

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 30g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol, przyprawy
(SELER), m. grochowa, b. grochowe, subst.
Konserwujaca — azotyn sodu (MLEKO,
SOJA, GORCZYCA

- Serek topiony plastry 30g (MLEKO)

- Rzodkiewka 50g

- Salata 10g

-Herbata b/c 200ml

- Kasza manna na wywarze 300g (SELER)
- Biszkopty 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Filet specjat 60g (f. z Piersi indyka, woda,
hydrolizat b. kukurydzianego, sol,
przyprawy (SELER), m. grochowa, b.
grochowe, subst. Konserwujaca — azotyn
sodu (MLEKO, SOJA, GORCZYCA

- Gotowany seler 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Bulka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Bulka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Bulka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Buika stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Bulka stodka z budyniem 80g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy (SELER))
- Pulpet w sosie z zielong pietruszka 150g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka
(GLUTEN, SOJA)

- Marchwianka z ziemniakami 400g (bulion
drobiowy, ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, natka pietruszki, przyprawy
(SELER))

- Pulpet w sosie z zielong pietruszka 150g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka

- Zupa fasolowa 400g (wywar drobiowo -
warzywny, fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, przyprawy (SELER,
GLUTEN))

- Kotlet pozarski 150g (m. drobiowe, jajo, b.
pszenna, mleko, przyprawy (JAJA,

- Marchwianka z ziemniakami 400g
(bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, natka pietruszki,
przyprawy (SELER))

- Pulpet w sosie z zielong pietruszka 150g
(m.drobiowe, przyprawy, pietruszka, maka

OBIAD MLEKO, GLUTEN) - Ziemniaki 200g (GLUTEN, SOJA) MLEKO, GLUTEN) (GLUTEN, SOJA)
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g - Suréwka z kapusty wloskiej 150g - Gotowana cukinia z ziotami 150g
- Kompot 200ml
- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot b/c 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Marchwianka z ziemniakami 400g
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) (bulion drobiowy, ziemniaki, marchew,
- Masto 15g (MLEKO) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia pietruszka, seler, natka pietruszki,
- Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, kukurydziana, sol, biatka (sojowe, przyprawy (SELER))
kukurydziana, sol, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — | - Ziemniaki 100g
wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, —MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, - Smietana 12% thuszczu (MLEKO)
—MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, - Masto 15g (MLEKO)
przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Schab kruchy 60g (m. wieprzowe, skrobia
GLUTEN, SO2, JAJA, SELER) - Safatka warzywna 50g (ziemniaki, - Satatka warzywna 50g (ziemniaki, - Satatka warzywna 50g (ziemniaki, kukurydziana, sol, biatka (sojowe,
KOLACJA - Safatka warzywna 50g (ziemniaki, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, ogorek kiszony, wieprzowe), aromat (Dymu wedzarniczego

marchew, pietruszka, ogorek kiszony, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) | groszek zielony, jogurt (SELER, groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) — MLEKO, GLUTEN), hydrolizat biatka,
groszek zielony, jogurt (SELER, MLEKO)) | - Roszponka 10g MLEKO)) - Roszponka 10g przyprawy, olej rzep. (MLEKO, SOJA,
- Roszponka 10g - Roszponka 10g GLUTEN, SO2, JAJA, SELER)

- Satatka warzywna 50g (ziemniaki,
-Herbata 200ml marchew, pietruszka, ogorek kiszony,

-Herbata b/c 200ml groszek zielony, jogurt (SELER,
-Herbata 200ml MLEKO))
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml
Jogurt deserowy ,, Agatka”135g (mleko, Jogurt deserowy ,, Agatka”135g (mleko,
$mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia, $mietanka, cukier, biatka mleka, skrobia,
POSILEK NOCNY maltodekstryna, beta-karoten, kultury maltodekstryna, beta-karoten, kultury Galaretka owocowa 200 ml Kefir 150g (MLEKO) Galaretka owocowa 200 ml

bakterii jogurtowych (MLEKO)

bakterii jogurtowych (MLEKO) )

Kaloryczno$¢ dla diety ogdlnej: 2299 kcal; B: 88,98 g; T: 80,10 g, w tym Tt. nasycone: 32,23 g; W: 316.81 g, w tym cukry 142,75 g; Blonnik: 32,07 g, Sol: 3,15 g;
Herbata dostepna dla pacjentdw — herbata czarna.




Jadlospis 24.03.2024 (niedziela)

SNIADANIE

DIETA OGOLNA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA WATROBOWA DIETA CUKRZYCOWA DIETA PRZECIERANA
- Platki owsiane na mleku 300g (GLUTEN, - Platki owsiane na mleku 300g (GLUTEN, - Platki owsiane na wywarze 300g - Platki owsiane na mleku 300g (GLUTEN, - Platki owsiane na wywarze 300g
MLEKO) MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, SELER)

- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m.
zytnia, m.graham; GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Angielka 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata 200ml

- Pieczywo graham 100g (GLUTEN)

- Masto 15g (MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Ogorek 50g

- Rukola 10g

-Herbata b/c 200ml

- Herbatniki 50g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

- Masto 15g (MLEKO)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80g (ser
twarogowy, szczypiorek, przyprawy, jogurt
(MLEKO))

- Gotowany pietruszka 50g

-Herbata 200ml

I1 SNIADANIE

Jablko 1szt.

Jablko 1szt.

Gotowane jabtko 1szt.

Jablko 1szt.

Gotowane jabtko 1szt.

- Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie jarzynowym 150g
(migso drobiowe, maka pszenna, marchew,

- Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie jarzynowym 150g
(migso drobiowe, maka pszenna, marchew,

- Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie jarzynowym 150g
(migso drobiowe, maka pszenna, marchew,

- Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie jarzynowym 150g
(migso drobiowe, maka pszenna, marchew,

- Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar
drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
SELER))

- Udko drobiowe w sosie jarzynowym
150g (migso drobiowe, maka pszenna,

OBIAD pietruszka, seler, bulion, przyprawy pietruszka, seler, bulion, przyprawy pietruszka, seler, bulion, przyprawy pietruszka, seler, bulion, przyprawy marchew, pietruszka, seler, bulion,
(SELER, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) (SELER, GLUTEN)) przyprawy (SELER, GLUTEN))
- Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki 200g - Ziemniaki z koperkiem 200g - Ziemniaki 200g
- Suréwka colestaw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g - Gotowany bukiet warzyw 150g
- Kompot 200ml

- Kompot 200ml - Kompot 200ml
- Kompot 200ml
- Pieczywo mieszane 100g (m. pszenna, m. - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo pszenne 100g (GLUTEN) - Pieczywo graham 100g (GLUTEN) - Rosot z kluskami lanymi 400g (wywar
zytnia, m.graham; GLUTEN) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) - Masto 15g (MLEKO) drobiowy, makaron marchew, pietruszka,
- Masto 15g (MLEKO) - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m. - Pasta z groszku 60g (g.zielony, sok z por, seler, przyprawy (GLUTEN, JAJA,
- Pasta z groszku 60g (g.zielony, sok z wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, cytryny, oliwa, przyprawy) SELER))
cytryny, oliwa, przyprawy) biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m. - Ziemniaki 100g
- Szynka bez kosci Podkomorzy 20g (m. wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, biatka | - Smietana 12% thiszczu (MLEKO)
wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol, hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. hydrolizat bialka, przyprawy, olej rzep. (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu - Masto 15g (MLEKO)
biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN), - Szynka bez kosci Podkomorzy 60g (m.
wedzarniczego - MLEKO, GLUTEN), SELER) SELER) hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. wieprzowe, skrobia kukurydziana, sol,

KOLACJA hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep. - Pomidor 50g - Pomidor 50g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, biatka (sojowe, wieprzowe), aromat (Dymu
(MLEKO, SOJA, GLUTEN, SO2, JAJA, - Safata 10g - Safata 10g SELER) wedzarniczego — MLEKO, GLUTEN),
SELER) - Pomidor 50g hydrolizat biatka, przyprawy, olej rzep.
- Pomidor 50g - Satata 10g (MLEKO, SOJA, GLUTEN, S02, JAJA,
- Safata 10g SELER)
- Gotowana marchewka 50g
-Herbata 200ml -Herbata 200ml
-Herbata 200ml
-Herbata 200ml -Herbata b/c 200ml
POSILEK NOCNY Mus owocowy 90 g Mus owocowy 90 g Mus owocowy 90 g Mus owocowy 90 g Mus owocowy 90 g

Kaloryczno$¢ dla diety ogolnej: 2155 kcal; B: 107,96 g; T: 71,46 g, w tym Tt nasycone: 33,92 g; W: 277,48 g, w tym cukry 128,81 g; Btonnik: 17,60 g, Sol: 5,80 g;
Herbata dostepna dla pacjentéw — herbata czarna.




